
ПРОГРАММА
по адаптации студентов к условиям и требованиям образовательного процесса в АГУПКР

«УТВЕРЖДАЮ»

№
п/п

Мероприятия Предложения по реализации мероприятия Сроки 
исполнения

Ответственные 
Исполнители

Приме 
чание

1. Социальная адаптация
1.1 Организация прибытия и 

расселения студентов первого 
курса

1. Организованная встреча студентов-первокурсников По прибытию Координатор по ВР, 
Программа бакалавриата 
и кураторы групп

1.2 Ознакомление с правилами и 
требованиями образовательного 
процесса в АГУПКР

Проведение первичных организационных встреч с 
целью: знакомства со структурой АГУПКР, 
молодежными организациями и органами 
самоуправления, условиями и требованиями 
образовательного процесса, правилами
внутреннего распорядка.

По прибытию Координатор по ВР, 
Программа бакалавриата, 
студсоюз и кураторы 
групп

1.3 Ознакомление с правилами и 
требованиями проживания в 
общежитии в АГУПКР

Информирование студентов по основным 
вопросам проживания в общежитии АГУПКР:

• Информационный выпуск для
первокурсников;

• Материалы на информационных стендах 
общежитий и др.

По графику Программа бакалавриата, 
студсоюз и кураторы 
групп



1.4 Организация культурно 
досуговой деятельности 
студентов

• Организация экскурсий для первокурсников.
• Вовлечение студентов в культурно-досуговую 
и спортивную жизнь АГУПКР, общежития.
• Вовлечение студентов в работу органов 
студенческого самоуправления.

Регулярно Координатор по ВР, 
Программа бакалавриата, 
студсоюз и кураторы 
групп

2. Психологическая адаптация
2.1 Разработка и организация 

мероприятий, направленных на 
развитие социально- 
психологической и личностной 
компетентности студентов

ПсихолО1 ическое консультирование студентов:
1. Индивидуальное и групповое консультирование 

по вопросам: организация учебной
деятельности, командообразование, развитие 
коллектива, сплочение, организация
жизнедеятельности, межличностных
отношений, самопознание, саморазвитие, 
самовоспитание и др., а также в кризисных 
ситуациях

2. Педагогическое консультирование.
Индивидуальные и групповые беседы по 
вопросам организации учебной деятельности, 
досуга, социально-бытовым проблемам и т.п.

3. Проведение групповых обучающих и 
ознакомительных мероприятий для студентов 
(тренинги, практические занятия, семинары и 
т.п.) по проблемам адаптации, сессии, по 
вопросам пропаганды ЦЧЖ, по сохранению и 
регуляции психического и физического 
здоровья.

Регулярно Координатор по ВР, 
Программа бакалавриата, 
студсоюз и кураторы 
групп

2.2 Профилактика состояний 
дезадаптации

Формирование и ежемесячная актуализация банка 
данных по студентам, входящим в группу 
социально-психологической опеки, в группу риска.

Регулярно Кураторы

2.3 Языковое сопровождение 
психологической и 
педагогической деятельности

Языковое сопровождение психологической и 
педагогической деятельности при решении 
индивидуальных проблем студентов.

По мере 
необхо­
димости

Студсоюз



2.4 Организация и поддержание 
контакта с родственниками 
студентов

1. Обращение к родственникам в проблемных 
ситуациях.
2. Направление в адрес родственников 
благодарственных писем за высокие достижения в 
учебе и участие в жизни университета, факультета.

По мере 
необхо­
димости По 
мере необхо­
димости

Координатор по ВР, 
Программа бакалавриата, 
и кураторы групп

3. Межкультурная адаптация
3.1 Формирование толерантного 

отношения друг к другу, 
укрепление духа интерна­
ционализма в АГУПКР

1. Проведение мероприятий, отражающих 
национальные традиции, историю и культуру 
кыргызского народа, а также Ассамблеи 
народов КР, зарубежных стран.

2. Организация встреч с представителями 
зарубежных посольств

Регулярно
Регулярно
Регулярно

Координатор по ВР, 
Программа бакалавриата, 
и кураторы групп, 
кафедры

3.2 Проведение тренингов, 
практических занятий.

Организация и проведение психологических и 
педагогических мероприятий по межкультурной 
адаптации для разнонациональных групп студентов 
на базе кафедр.

Постоянно Координатор по ВР, 
Программа бакалавриата, 
и кураторы групп, 
кафедры, студсоюз

3.4 Формирование пространства 
межкультурного взаимодействия

Проведение мероприятий, отражающих 
национальные традиции, историю и культуру 
студентов зарубежья.

По мере 
необхо­
димости

Координатор по ВР, 
Программа бакалавриата, 
и кураторы групп, 
кафедры, студсоюз

4. Межкультурное взаимодействие
4.1 Развитие и укрепление 

толерантного отношения к 
представителям зарубежных 
стран

1. Включение в планы работы структурных 
подразделений университета мероприятий, 
отражающих национальные традиции, историю и 
культуру студентов

2. Организация и проведение бесед со студентами о

Регулярно 
Регулярно

Координатор по ВР, 
Программа бакалавриата, 
и кураторы групп, 
кафедры, студсоюз



5. Социально-психологическая поддержка во время обучения

традициях, обычаях и особенностях психологии 
представителей различных зарубежных стран, 
проведение гостевых лекций.

4.2 Проведение тренингов, 
практических занятий, гостевых 
лекций

Организация и проведение психологических и 
педагогических мероприятий по межкультурному 
взаимодействию для разнонациональных 
академических групп, а также для групп студентов, 
проживающих в общежитиях.

По мере 
необхо­
димости

Координатор по ВР, 
Программа бакалавриата, 
и кураторы групп, 
кафедры, студсоюз

4.3 Проведение спортивных 
мероприятий

1. Включение студентов первых курсов в спортивные 
команды АГУПКР
2. Организация и проведение мастер-классов по 
демонстрации национальных спортивных традиций.

По мере 
необхо­
димости 
Регулярно

Спортивный сектор 
Студсоюза

5.1 Поддержка молодежных 
проектов и инициатив

1. Оказание содействия молодежным проектам и 
инициативам, направленным на развитие 
коммуникативных и социальных связей 
студентов.

2. Оказание содействия молодежным проектам и 
инициативам иностранных студентов.

Регулярно
Регулярно

Координатор по ВР, 
Программа бакалавриата, 
и кураторы групп, 
кафедры, студсоюз

5.2 Профилактика правонарушений 
и нарушений Правил 
проживания в общежитии для 
обучающихся в АГУПКР

1. Ознакомление с Правилами проживания в 
общежитиях для обучающихся в АГУПКР.
2. Организация бесед, лекций, встреч с работниками 
органов внутренних дел, юристами.

Постоянно
Регулярно

Координатор по ВР, 
Программа бакалавриата, 
и кураторы групп, 
кафедры, студсоюз

5.3 Сотрудничество с социально- 1. Предоставление информационной помощи 
нуждающимся об услугах СПЦ.

По мере 
необходимое-

Кураторы групп



психологическими центрами по 
проблемам студентов

2. Сопровождение в поликлинику. ти
По мере 
необхо­
димости

5.4 Консультации с ППС, 
педагогами по проблемам 
студентов

Обсуждение проблемных вопросов, связанных с 
академической успеваемостью студентов, условиями 
их проживания в общежитии, посещаемостью 
учебных занятий, индивидуальным проблемам и 
трудностям.

Регулярно Координатор по ВР, 
Программа бакалавриата, 
и кураторы групп, 
кафедры, студсоюз

5.5 Языковое сопровождение 1. Привлечение студентов старших курсов к решению 
проблем адаптации первокурсников.
2. Назначение индивидуальных кураторов из числа 
студентов старших курсов, хорошо владеющих

Регулярно
Регулярно

Студсоюз

5.6 Содействие профессиональной 
адаптации студентов

1. Участие студентов в научно-исследовательской 
работе, программах и проектах ключевых 
международных организаций, международных 
конференциях.
2. Участие студентов и аспирантов в прикладных 
исследованиях.
3. Обязательное прохождение производственной, 
преддипломной и других практик на базе учреждений

По мере 
необхо­
димости 
Регулярно

Координатор по ВР, 
Программа бакалавриата, 
студсоюз

6. Мониторинг
6.1 Анкетирование Проведение анкетирования по вопросам социально­

психологической адаптации, удовлетворенностью 
учебным процессом, социально- бытовыми вопросам.

Постоянно Координатор по ВР, 
Программа бакалавриата, 
студсоюз

6.2
Оценка успеваемости студентов 
в течение семестра

Оценка и анализ успеваемости студентов с целью 
повышения эффективности процесса обучения.

Постоянно Координатор по ВР, 
Программа бакалавриата, 
студсоюз

6.3 Наблюдение Наблюдение за психологическим состоянием 
студентов с целью выявления фактов дезадаптации. Постоянно

Координатор по ВР, 
Программа бакалавриата



7. Языковая адаптация

7.1 Использование 
интернет- ресурсов

1. Поддержание, обновление и развитие сайта АГУПКР 
на кыргызском и русском языках.
2. Разработка сайта. Регулярно

Координатор по ВР, 
Программа бакалавриата, 
учебный департамент

7.2 Повышение качества 
образования и его со­
ответствие растущим 
требованиям мирового 
рынка процесса

1. Обеспечение образовательного процесса учебной и 
научной литературой, в том числе электронными 
ресурсами (учебниками, краткими конспектами 
лекций).

2. 2.Разработка вариативных учебных планов на основе

Регулярно Проректор по учебной 
работе и ГЯ, кафедры

7.5 Привлечение англо­
говорящих 
зарубежных 
специалистов

Содействие в привлечении англоговорящих зарубежных 
специалистов для осуществления преподавательской, 
исследовательской и экспертно-аналитической деятельности

По мере 
необхо­
димости

Проректор по учебной 
работе и ГЯ, кафедры

8. Научно-методическое сопровождение

8.1 Оказание консульта­
ционной и организа­
ционно-методической 
помощи

1. Организация курсов повышения квалификации для ППС 
и других специалистов, работающих со студентами.
2. Организация и проведение систематической учебы с 
сотрудниками структурных подразделений университета, 
ответственных за работу со студентами.

Регулярно
Регулярно

Проректор по учебной 
работе и ГЯ, кафедры



8.2 Организация продви­
жения АГУПКР на 
мировых рынках 
образовательных услуг

1. Анализ спроса на образовательные услуги и выработка страте­
гии продвижения АГУПКР на мировых рынках образовательных 
услуг.
2. Анализ мировых тенденций в образовании, географии стран- 
потребителей образовательных услуг КР._______________________

Ежегодно 
Регулярн 
о

Проректор по учебной 
работе и ГЯ, Координатор 
по ВР,Программа 
бакалавриата, кафедры

Составила: Арапова Э.Б., координатор по ВР АГУПКР


