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MasmyHy
KHPHIIYY v Ommuodka! 3aknaaka He onpeaeeHa.
"ATa-IHEHUH KaMKOPAYTYCy3 KajlraH Oanjgap/ibl acklparl allyyHYH ICUXOJIOTHSIIBIK
acniekTTepu" TeMachlHa achlpan anyydy Yu-OyJiesepayH Tajanmkepiaepu Y4yH

OKYTYY KYPCY e uttttetiututeasreesanssesessseesssssesssnssessasssesssssesssssssesssssesssnssssssnssesssssesssssseessnnes 7

«ATa-3HEHUH KaMKOPAYTrycy3 KajiraH OajaapAbl acklpal alyyHYH ICHXOJIOTHSUIBIK

aCIEKTTEPU» KYPCYHYH OKYY-METOAUKAIBIK INIaHbIQmuoKa! 3akiagka  He

onpejaeseHa.

KypcTry oTKepYY IPOrPaMMACHI ...........ove.nnee. Omuodka! 3akaaaka He onpeneseHa.

KOLIYMYA MATEPHATIIIAD ..vvinvveeirieriiiesiieesree e e e e e nnneennnee s 13

1-ceccusi. banaHbIH KaI0OCYHIATBl OUONIOTUSITBIK YH-OYTIOCY . +oevvevveiririrennneene 13
1 Yi-Oyme Oup Tyrym Karapel. Achlpanl  ajdblHraH  OaJaHbIH
KAIIOOCYHIATHI OUONOTHSIIBIK YH-OYIIOHYH POITY...vvevveeireernreesreeareeanneeennnes 13
2 JKam  KypakThIK  TICHXOJIOTHS. banpapnplH  KepeKkTeenepyH
KaHaaTTaH/bIPYy YUYyH OajaHbIH KEPEKToesepy KaHa aTa-d)HEHUH JapaMeTH.

15

2-ceccusi. banaHbIH KaIbIHBIH OCYIIYHYH ©3TOUOIIYKTOPY - ..veeveerreeriersnranenseens 20
3. DmHenepre nasp 6onyy kepek? JKamr Kypakrtarsl Kpusucrep. Achlpan
aJIbIHTaH Oangap/blH ©CYIIYHYH Kalll KYPaKThIK ©3TOUOIYKTOPY. . verveereesn.. 20

3-ceccusi. Achlpan anblHraH OajjapAblH  NCUXOJOTHSUIBIK  ©3reUYelyKTepy.
....................................................................... Omuodka! 3akiaaka He onpeaeieHa.
4. banma >MHEHHM ce3eT aHa SMHEHH OWIOHOT? bamaHblH eHyTymry ydyH
OaillanyyHyH Taacupu. bannmapabl axsipaTyy. banaHblH KalTblHBI >KaHa
YKOTOTYyJnap/bl OallbIHAH 6TKepyLy.... Ommoka! 3akiaaka He onpeaeseHa.
5. Kokycran smHenepre Tym Ooiyyra MyMKYH? OMHEHH OWIYy Kepek?
bananbiH  kaHbl yH-OyJnere KHUpPUIIMHAE JKEKEYe JKaHa  OKYSUIBIK

©3TrOYOIIYKTOPAYH TAACUPHU. ..eoveerrnerrine Ommoka! 3akiagka He onpeneseHa.
4-ceccusi. AnMamThIpyydyy YH-Oyle® MEHEH achlpanl  aJblHTaH  OajaHbIH
JRRE:0%0:0=) 1013 % 0 O Omuodka! 3akaaaka He onpeaeieHa.

5. Kyrynberen xepneH sMHenepre Tyml OOJYyIIYHY3 MYMKYH? MHEHH OWUITYY
Kepek? bamaHbiH JkaHBl YH-OyJiore KUPHUIIMHIE >KEKE4Ye d>KaHa OKYSUIBIK
©3TrOYOIIYKTOPAYH TAACHPHU. ...eveernerrine Ommoka! 3akiagka He onpeneseHa.
7. Men xum? bus xaHnaitOobe3? baaHbiH KallooCyHIarsl MACHTTYYJIYKTYH
MaHHCH. YH-OYJIOHYH >kaHa achIpan ajblHTaH OalaHblH IMAWKEIITUTHH
P20 5 0531 (8 N 0 0 TR Omuodka! 3aknaaka He onpegeieHa.
5-ceccus. Koyunnrnuk ceccusi. Kommo Goiuiron pecypcrapisl 3CKe alnyy MEHEH
aH-Ce3MM MEHEH TaHJ00 >KaHa 4YeunM KaObul anyy apKbpUlyy TYpPMYIITYK
KBIPAAAITIAPIABI TATHOO ... eevvrvreerreeeesssrnnnnnrnnnns Omuodka! 3aknaaka He onpegeieHa.
OmuHe yuyH? Owmuere? KaObu1 anyyHyH MOTHBAUUSJIBIK —aCIEKTEPH.
Typmymtyk Kelppaangap. Menun tangoom... Kantun ag cesumayy TaHaoo

S 0) 62101 & AT Omuodka! 3akaaaka He onpeaeeHa.
Kannait xkputyy kepek? OMHe KbUlyy Kepek? Ueunmaepau kaObLl allyy *aHa
KOMMYHHUKALMS. .1cceeeinvreieessnireeeessnnnneeess Omuodka! 3akaaaka He onpeaeeHa.



WNuku TtassHpd. MEHMH MYMKYHYYJIYKTOPYM KaHa pecypcTapbiM. MeH Kanchl
xongomyH? byn mara smre 6eper? Omue yuyH?Omubka!  3akinaaka  He

onpejejeHa.
TECTTUK TANIIBIPMAIIAD ...vvvveeiirrineesiirneeaenans Ommoka! 3akiagka He onpeneseHa.
Konnonynran anabuaTTapibiH TU3MECH ....... Ommuoka! 3akaaaka He onpeaeieHa.



Kupumyy

AaMIbIH OHYTYIIYHA® YH-OyJIOHYH pOJy ©3YHYH MaaHUCH OOIOHYa 34
KaHJail Oup Ja COlMaNIbIK HHCTUTYTTapra TeH KenOelT. bama wakrarsl mesrumnae
yi-OyneHy kororyy (KETUMYWIMK abayibl) OajaHBIH MBIHAAH apbl OHYTYIITYHO
TaaCUp THHMTU3ET >KaHa aHbIH aBTOHOMIYYJIYTYHYH, JI€MHITENYYIYTYHYH,
KBIHBICTBIK MJICHTTYYJYTYHYH 3K.0. TY3YJIYIIYHO TOCKOONAYK OepeT. bynm >xaHsl
TY3YJyIITOpCY3 Oajla MHCaHAap apajblKk MAMHWJIECHUH TOJIYK KaHAYy CyOYeKTHcH
0070 anbalT jkaHa KOOMJIYH COIHMAIABIK MEUKWHIWUTHHIC aJCeKBAaTTyy abanma
KouryJja anoaiT. OMOHIyKTaH aTa-3HEHUH KaMKOPAYTYCy3 KajraH Oanjgapra >kaHa
anMalyydy yu-Oynere TapOHsIIOOro eTKepysyn OepuiireH Oangapra »xapaam
KOPCOTYYHYH KOMILUIEKCTHK TYTYMYH TY3YY KEpeK.

Yii-OyneneH ThINKapbl TapOMsUIaHBIN KaTKaH Oangap Oenruinyy Oup
TICUXOJIOTHSUIBIK ©3TOUeNIyKTOpre 33. CYHYYHYH, KaObUl alyyHYH, *KeKede KOHYII
OypYYyHYH, SMOIIMOHAJJBIK >KbUIYYJIYKTYH >KCTHIICU3AUTUA. ANapJibIH ©HYTYIIY
NCUXUKAJBIK  JICIPUBALMSL  [APTHIHAA OTOT — TYPMYIITYK  MaaHUIYY
TICUXOJIOTUSIUTBIK  KEPEKTOIOp YIYH MYMKYHUYIYKTOPAYH JKOKTYTY: JKaKBIHJBIK,
KOOTICY3/YK, UIIIEHUM aHa OailJIaHbIII.

AnMaiTelpyyyy yH-Oyne — TapOusiubLIap >KaHa ara-sHelep OalaHbIH
OMOJIOTHSIIBIK aTa-dHeCH OoJIyn caHaj0araH MamJeKeT TapaOblHaH KOProjyyra
MyKTax OanmapAsl TypMylika yHpeTyy ¢dopmacel ke yH-OyJenyk TtapOus
dbopmach! (peabunuraiius) caHajiar.

AcsIpan anyy y4ypJiapblHIa achIparl allyyHyH aH Ce3UMIYY >KaHa OIIOHION
i€ aH-CE3MMCH3 MaKcaTTapbl OaliKaJlapblH Oenruieil keTyy kepek. OmoHy MEeHeH
Oupre aH-ce3MMCH3 MakcaTTap ap KaHmai Oodylry MYMKYH, KeOyHue ap Oup
KyOaimap YIYH JKe JKaJllbI3 aJjaM YIYH JKeKede OOJTyI caHajar.

AchIpan amyyHyH HETM3rd Macesiecu OOJyI IIallbil YeYUMIM IIAIIbII
KaObu1 amyy Oonymry MyMmKyH. OmIOHIyKTaH OallaHbl achipan aixyy 4Ye€4YUMUH
KaObUT alyylaH MypJia Kol HEPCeHH Tapas3ajamn Kepyy >KaHa JCKe alyy Kepek,
cebeOu MCUXOJIOTHSUIBIK XKbIPATYy CBHISIKTYY KOPYHYIITOPJIOH KEIHUI YBIKKAH K32
Oup Keifreitnep Oyn KbICKa KypCTYH ajKarblHIAA >KapbIM-KapThUIaldl YEUMIIHIIN
MYMKYH.

banmara Hermsru, TypMyIITyK MaaHUIYY TICUXHKAIBIK KEPEKTOOIOPYH
KETUIITYY OJUeMIe JKaHa JKETHINTYY Yy3aK YOakbITKa KaHAaTTaHIbIpyyra
MYMKYHYYIYK OepuiOereH TypMYyIITYK KbIpAaayigapAaH KeJTUI YbIKKaH OallaHbIH
©3TOYOIYKTOPYH, aHBIH IICUXUKAJIBIK a0aIbIH ICKE allyy 3apbli.

Acbipan anyydy yH-OyJneHYH MEWKHHIWTHUHIE aHBIH OaplbIK MY4eJepy
JKaHbl IIapTTapra bIHralnamnlyy K ypet. Ajl 3Mu OyJ npolecc KaHgaal 0oJIopyHaH,
yH-OylIeHYH MBIHIAH apKbl OHYTYY JKOJIy, aHBIH MINTCHIMHUH TapMOHMSICHI KO3
KapaH/Ibl.

Yi#i-OyneHyH JkaHbl MYYOCYHYH KEJIWIIM MypAaTaH »dj€ TaaHbIIIl,
KaJIBINTAHBI ~KaJFaH TYPMYIITYK KbIpAAQJIIbl CO3CY3 TYPHl® ©3TepTer,
JUCCOHAHCTHI KaHAa ap KaHAal KOHQIMKTTEpAW >KapaThbIllibl, aTa-dHECHUH
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KaMKOPJIyTyCy3 KairaH Oaja MEHEH OO0JroH OaliaHbIITa CTPECCTH KaHA
HMOIMOHAIIBIK TUCTAPMOHUSHBI KaPATHIIIBLI MYMKYH.

MperHait KbIpIaanaapaa aTa-d>HCHHUH OMOITMOHANIIBIK  JKAKTaH
JKeTUJITEHIUTH, KaKbIH ajamaapbl (aTa-sHe, >kKyOaiipl, Oayjiapbl) MEHEH OOJITOH
MaMUJIECHHUH ©3 TaXKPBIMOAChl JKaHa KYPOIyY CTPATEeTHUsIIAPBIHBIH KOMIUICKCH
YOH MaaHUTe ).

AcbIpan anyydy yi-OyJeHyH MaaHWIYY LIAPThl - aHbIH TapMOHUSCHL. by
yi-Oyie MydeepyHYH OpTOCYHAATbl JKaIIbUIBIKTEIH OOMyITyHAH (3KaJIIbl UIITEP,
YOTYyJIYIITAp, KOJYTYUIyyjap K€ KbI3bIKUbUIBIKTAp), YH-OYJOHYH OYTYHIYT'YH
("Ou3") ce3uMHMHHUH OOJIyIIyHaH, My4dejepjay Oupu-OMpuHE YpMaTTOOJOH, YM-
OyneHyH ap OMp MYYOCYH KOJII00, OMpH-OMpHH KaObLT alyy >KOHIOMIYYJIYTYHOH
KOpPYHOT.

Acplpan anmyy Ke acelpan ajgyy YeuMMH aTa-dHelUK YH-Oyne Y4yH aa,
acelpan anblHTaH Oana Y4YyH Ja ©Te ONyTTYYy jKaHa Kem KbIpAyy KamaM Oourym
cananar. byn yeunmre aH-ce3uMIyy *aHa aH-CE3MMCH3 MOTUBJIEP TaaCUp ATET.

baryyuy ara-sHenep yuyyH yH-Oynene  OajaHblH  IICUXHMKAChIHA
TpaBMAaTHUKAJIBIK TaaCUP THHUTH30ETEH ICH IIapTTapabl TY3YY MaaHUIYY.

bananbl axpiparyy TakpbliiOachl MEHEH TapOMsIO0 Y4YYH '"Kakiibl Oarna'
JIeTeH dMHe, "aTta-sHere O00NroH cyhyy", YH-OyJIenyK spexenepan e3repTyy >kaHa
JKaHbl CaNTTapAbl JKaHa BIPBIM-KBIPBIMAAPILI TY3YY MYMKYHIYTY >KOHYHIO
ujesIapIbIH UUKEMIYYIYTY KEpEeK.

bananbiH 4oHI0p MEHEH Oaapiiaiyy TaXpbliioachl crielu@UKanbiK O0myIry
MYMKYH, OIIOHAYKTAaH MCHUXOJIOTHSUIBIK MOTHBIEPAM TYIIYHYY KaHa Oaapranryy
MOJIEJIICPUH Kaipa Kypyy KaOblU1 anyyuy yhH-0yJie ydyH MaaHWIYYy KOHIYM OOJTyTl
caHanaTt. Acelpan alblHTaH O0ajla MEHEH 03 apa apakeTTeHYYHYH MUKeMIYYJIyTYH
XKOropynaryy, OaillaHblTap, TY3yMAOp, MaMUJIENEp, APEkKeENep, poJaop >KaHa
Oalka MyYHe3/1eMeJiep KaObul allyydy Yi-OyJIOHYH 9H MaaHUJTYy aCIEKTUCH OOJTyTl
KajaT. bajmaHblH ara-sHECHMH YU-Oylnere WHTMIMKTYY KaObul ayy Keke
camarrapra, aH-ce3MMre, arpeCCUBAYY KOPYHYIITOPIYH KOKTYTyHA, YMOLHSIIAPBIH
Oamikapyyra »aHa ©3YH-03y JKOHre cajgyyra 93 Ooiron Oenrwiyy Oup
©3Tre4eIyYKTepre 33.

ATa-sHEHUH KaMKOPJyTyCcy3 KajraH Oaliapabl acklparl anyyaa aTa-dHEHUH
KYPYM-TYPYMYHYH  TICUXOJIOTHSUIBIK  ACIEKTHJICPUH  KaHa  MOJEIACPUH
aHBIKTAMaWbIHYA, aChIpaIl aayyqy YH-OyJIeHY KOIITOI )KYPYY MYMKYH dMec.

Acplpan anbiHyydy OamaHbl TapOHMsuI00 €3 OanmapblHIbl TapOUsIO0A0H
ailbIpMaJlaHTaH ©3reue >KOHAOMAOPAY >KaHa KOMITeTEHIIMSUIapAbl Tajlan KbLiar.
ATa-sHECUHUH KaMKOPAYTYCy3 KajraH OajlaHbl achIpal ajiraH € KaMKOPIyKKa
alraH amaMaap KeOYHUe aHbIH OHYTYYCYHYH JKaHa JKYPYM-TYPYMYHYH
©3reueIYKTOPYHO OalIaHBIITYyY ap KaHal KbIpaaaiaapra Ty oomymart. byra ap
Oup aye 4oH ajam naasp 3Mec. MyHYH KbIMBIHTBITHI Oalijapabl TaIlTarl, ajxapibl
Oanmap yilyHe KalTapyy, aTa-dHEIMK MWIIETTEpIU TalanTarbigail atkap0oo,
TapOUsUTaHyydyTa 30pAyK-30MOYITyK, KOPAYK KOPCOTYY OOJTyN caHaar.



AKBIPKBIIAp/IbIH POJIy ©TO OJIYTTYY KaHa ajl Typrail KeliipaTyydy Oomylry
MYMKYH, OLIOHIYKTAaH arTa-jHejnep Oyja KaJamra 4blH JKYPOKTOH >KaHa aubIK
MaMuJIe KbUIBIIIBI, SMHE YUYH OyJ Kajamra Oapraliapbl KEJIT€HUH ©3/16pY TaKTall
KEpeK.

Acplpan anyydy yH-Oynenepre Tanankepiaepad Hasplo0 KypCyH HILITEI
YpII'yy/la aTa-d>HECMHMH KaMKOpPIAYrycy3 KajiraH Oanjapiabl acklpal alyyHYH
IICUXOJIOTHSUIBIK HETHU3/IEPUHE HETU3IH MAaHU OEpUIITreH.

Oxyy KypCyHyH MaTepHuaijapbl MHTEPaKTUBIYY cabak TYpyHAe Oepuier,
aHplH  (opmacekl OWIMMIEPAUH MUHUMANIYYy Tajam KbUIBIHTAH KeJeMYH
HATBIKATYyypaaK >»aHa TE3UpPAIIK allyyrd, OLIOHAOM 7JJi€ KaTbIIyydyJlaapIblH
apacblHIa TaXpblii0a KaHa MHUKUP ajaMallyy Y4YYH asHT4a TY3YYre MYMKYHIYK
oeper.



“ATa-3HEHNH KAMKOPAYIYCYy3 KAJIraH 0ajajapabl acbipan ajJyyHYH
MCHUXOJIOTHSJIBIK ACTIEKTTEPH” TEMAChIHA acbIpaln ajayy4y yi-0yJaejJepayH
TaJIANKEPJIePH YIYH OKYTYY KypCy

Kyperyn makcarbl: MakcaTel — aTa-?HECHHHH KaMKOPIYTyCy3 KajraH
Oangapapl TapOUSIIOOTO 00JIOYOK aIMAIITRIPYYdy aTa-dHEJIEePANH TICUXOIOTHSITBIK
JAspABITBIHBIH JCHTIJIHH KOTOPYJIaTYYy.

Kyperyn muiinern:

—  aTa-d>HEeCMHUH KaMKOpAYrycy3 KairaH Oanmapasl KaObU1 — ajdyyHYH
TICUXOJIOTUSIIBIK ACTIEKTUJIEPUHUH ©3T0YeYKTOPYH adyy,

—  aJIMamThIpyy4dy aTa-dHere TaJlamKepiiepre KaMKOpIyKKa ainyy >KOHYHJIIe
HETU3YY YeUUM KaObLT alTyyra KOMOKTOIIYY.

—  aJIMaIITBIpYyuy aTa-sHeJepre Tajiankepiepau Aaspaoo;

—  OangapiblH OHYTYY IICHXOJIOTHSCHI jKaHA >KYPYM-TYPYM ©3reuelIyKTepy
MaceJsenepy 00rH4Ya cadaTTyyIyK JACHTIIHH KOropyJaTyy,

—  ara-3HeJEePUH MCUXOJOTHUSIIBIK KOMIIETCHTTYYJIYTYH KOTOpynarTyy,

KYTYJIYY4Y HaThlifKapap:

OKyTyyHYH >KBbIMBIHTBITBIH/A!

1. Ata->HeCHHHH KaMKOPIyTyCy3 KalraH Oangapapl TapOUsIO0HYy KaajaraH
YKapaHJapAbIH TICUXOJOTHUSIBIK KOMIETEHTTYYIYTYH >KOTOpPYJIaTyy, HaThIKaaa
acelpall ~ alyydy YH-Oynmesepay TY3YYHYH HWHTWIMKCH3  apaKeTTePUHUH
TOOOKEJITUTUH a3auTyy.

2. AnMamTheIpyydy arta-sHeJepJuH apachiHna Oangapipl KaObul aiyyra
TICUXOJIOTUSITBIK Jasip/IbIThl TOMOH KapaHAapblH CAHBIHBIH a3aibIIIIbI.

3. ATa-dHECMHMH KaMKOPAYTyCy3 Kairan Oanmapabl MaMIJICKETTHK
MEKeMeJIepre KauTapyy CaHbIH KbICKapTyy.

4. YoHIOpayH TCHUXOJIOTHSUIBIK MOTHBICPUHUH MYHO3OMOJIOpY JKaHa
Oammapael KaObLT anmyyna OanfgapAblH SKCHWT aJanTalldsUIaHbIIIbl  KOHYHIO
HETU3TH OMITMMIIEPIH KaJIBITITAaHIBIPYY.

OKYyTYy MeTOAHUKACHI. DKCIIPECC-OKYTYYHYH BIKMaJIapbhIH KOJJIOHYY MEHEH
OKYTYyHYH HWHTEPAKTHUBAYY bIKMaJapblH KOJJIOHYY JKaHa IPAKTUKAJIBIK
KOHIYMIOPAY OPKYHAOTYY KapairaH. TeopHUsuTbIK MaTepHal MPAKTUKAIBIK HIITEP
MEHEH KOIITOJYM, JKeKEe >KaHa TOMNTYK MPAKTHUKAJIBIK HINTEPAN aTKapyy MEHEH
OekeMaeleT.

AJITaH OWJIMMHMH KOHTPOJIA00. AJraH OWIMMACPIMH camnaThl THEHISTYY
TeManap OOIOHYA KHPYY TECTUPJIIOOCYHI®, YIryydyJapAblH ©3 aJlbIHYa
UINITOOCYHYH JKaHA JMI€K KUTEMYECUH TOJITYPYYHYH HATBIMKAChIHIA IIIBIK-
KOHIOMIOPY MEHEH aHbIKTaJlaT. TamnmblpMaiapblH KBIABIHTHITE  OOIOHYA
KBIMBIHTBIKTOOUY TECTHPJIOO, CYHYINTAITaH HINTEpP OOIOHYA MPAKTUKAIBIK WIII,
aceIpan anyydy YW-O0yJie[e SMreKk KUTEMYECHH TOJTYpPYYy >Ka3yyJjapblH Tajjaoo
KaHa TaIKYyyJ0o0.



«ATa-3HeHUH KaMKOPAYTycy3 KajJrad 0ajaapabl acbipan aayyHyH

NCUXOJIOTUSJIBIK ACTIEKTTEPH» KYPCYHYH OKYY-MeTOAUKAJIBIK MJIAHbI

No TemanapablH aTaJbIIIbI Caatt
ap
1-ceccust. banaHbIH kamoocyHaarel OUOJIOTUSIIBIK YH-0ynecy

1 |Yi-Oyne Oump TyTymM KaTapbl. AcbIpan ajblHTaH OajaHbIH 2
KAIIOOCYH/Iarbl OMOJIOTHSUTBIK YH-OYJIOHYH POITY.

2 | Kam KypakThIK TICHMXOJIOTHA. banmapablH KepeKTeelepyH
KaHAAaTTaHJBIPYy Y4YYH OallaHbIH KEpeKTeeJlepy >KaHa ara-
SHEHHH JIapaMETH.

2-ceccus. baaHbIH JKallIBIHBIH OCYIIYHYH ©3rOUOIYKTOPY

3 | ODmHenepre nasp 601yy Kepek? 2
XKamr kypakrarel KpusucTep. AcbhIpan ajbIHTaH Oaaap/bIH
OCYIIYHYH alll KYPaKThIK ©3r0Y6JIYKTOpPY.

3-ceccus. AcbIpan aJIbIHTaH Oajaap/IbIH IICUXOJIOTHSIIBIK ©3T04UOIYKTOpPY .

4 | 4. bana oMHEHHM ce3€T ’kKaHa SMHEHHU OiIoHOT? banaHbiH 2
OHYTYIIy YUYH OaliaHyyHyH Taacupu. bangapiel axxeiparyy.
baniaHbIH KalTBIHBI KaHa >KOTOTYYJIap/bl OalllbIHAH OTKOPYIIY.

5 | Kokycran sMmHenepre Tym 0oiiyyra MyMKYH? DMHEHU OWITYY
Kepek? banaHblH kaHpl YH-OyJere KUpHUIIHMHIE XEKeue >KaHa
OKYSUTBIK ©3rOUOJYKTOPAYH TaaCUPH.

4-ceccusi. AMMAIIITBIPYY4y YH-0yJ10 MEHEH achIpall ajibiIHTaH OaJlaHbIH
ANKEIITUTH.
6 Men kum? bus kannaiioe13? bananbiH jkanoocyHaarsl 1

UACHTTYYJIYKTYH MaHUCU. Y H-OYJIOHYH JKaHa achIparl ajbIHTaH
OaJlaHbIH MIAMKEIITUTUH aHBIKTOO

5-ceccus. Koyunnrauk ceccust. Koo 60aron pecypcrap/ibl 3cKe ainyy MEHEH

aH-CC3

UM MEHEH TaH/00 jKaHa YeYUM KaObUI alyy apKbUTyy TYPMYIITYK

KbIpJaajigap ibl Taam0o0.

Omue yuyH? Owmuere? KaObln anyyHyH MOTHBAUUSUJIBIK aCHEKTEpH. 1
Typmymityk Kelppaangap. MeHuH TtanpooM... KaHtun aH ce3umayy
TaHI00 KbLU1a0bI3?

Kanpaii xkputyy kepek? OMHe KblUlyy Kepek? Ueunmaepau kaObll anyy
KaHa KOMMYHUKALIMSL.

Nuku TassHprd. MeHHMH MYMKYHYYJIYKTOPYM aHa pecypcTapbiM. MeH
Kaiicel xongomyH? Byn mara smre 6eper? OMHeE yayH?

bapapirer: 8




HNuTepakTUBAYY ca0aKTHI 6TKOPYY NPOrpaMMachl

Yoakrtbicel | Moayay ApakerTep
08.45-09.00 | Katbimyyuay
Japabl
KaTTOO
09.00-09.15 | Taanwpimyy | 1. Taanslmyy
Dpexenep 2. KypyM-TypyM 3peKeJepUH UILTEI YbITYY
Kyrtyynep 3. YryydynapablH KyTYYJIOpYyH aHBIKTOO
9.15-9.20 TpeHunr 1. KypcTyH aTaibIiibl
AKOHYHO 2. KypctyH Ma3myHy
MaajpIMaT 3. KypctyH mMakcaTsl )kaHa MUJIIETTEPU
4. Cabak eTyy METOANKACHI
09.20-09.40 | 1-ceccus. BajsaHbIH KAIIOOCYHAATbI OMOJIOTHSIBIK Yi-0yJ0cy
bert auap Acplpanl  anblHyy4dy  OajaHblH  JKallOOCYHIArbl
OMOJOTUANIBIK ~ YH-OYJIOCYHYH  POJIy  KOHYH[®
TPEHEPJIMH KbICKa4a KOHTEHTHU
Keiireitnep | Tankyy y4yH CypooJiop:
auckyccusc | bama smHe yuyH kepek?
bl Anap/pl MEH KaHTUII KaHaaTTaHbIpa ajilaM?
MeH kaHaail aTaMbIH K€ DHEMHUH?
ATa e 3He KaTapbl MEHUH MOTEHITUAIBIM dMHEE?
09.40-10.00 | Keiictu Keiic: «<AUYYT'A BOJIBOUT XXABY YT A»
TaJI100 Kelictun kaTplyyuynapsl:

- acwIpar ajbIiHran Oana, atbl Aiibek (14 xarira)

- acelpalnn alyydy ara-sHe AUrynb AJMEBHA jKaHa
Ackap AcaHoBUY, aJlapAbIH OaNaphl;

- KAMKOPYYJIyK OpTaHbIH aIUCH;

- TIeIaror-TcuXoJor

- KJTacC KeTeKIn

- COIMAJIIBIK TTEeIaror

Keiic: sxampl sxete anexk AiOek Oup »KaIbIHIa KETUM
Kajrad (aracel »KOK, aJl SMH ©3 JSHECHH YH-OyIeayK
YpIp-4aTakTaH yjaM YOTyy >KalllaraH ajambl CaubIll
canraH). bajgara KaMKOpYyJIyKTy TaeKeCH aJiraH.
TaexkecMHHUH KaHa XIPHUHUH (HaMUITUSIAPhl OKIIIOIIIL.
blateiMakTyy kem Oananyy yi-Oyneme Owupnaeit
maptra 3 Jpkek Oana TapOusutanyyma. AuNOex 34
HepceieH KYMOH caHabail, 03 Oanachkl ke 0anachl sMec
JIeTl 94 KaHJai cypoosopay OepOecteH woHoiay. 12
JKaIIbIHA KJTACCTBIK KypHaJIIaH ©3YHYH
(baMUITUSACHIHBIH TYITYHAH aTaChIHBIH aThl JKa3bLIbII
TypraHblH OKYH KaJIabl, aJl OaKKaH aTaChIHBIKBIHAH
allplpMasiaHbIN TyparanbiH Oaiikaapl. Myranumre karta
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’Ka3bUTBITITRIP JeN KaWpbuUIabl. MyraliuM KaTa 3Mec
Jen KooOyH Oepau. YHJIeH JOKYMEHTTEp CajIbIHTaH
NarkaJaaH ©3YHYH TYYJITaHIbIThl )KOHYHI® KYOeIyTyH
Taall ajiIbl, aJl )KaKTa aTaChIHBIH aThl JCTCH XKepae KOl
’Ka3MaHbl OKyHdy... AWOEKk 3 Oamackl dMeC SKCHUH
OmnuM abjaH >kamaH axbiOanra kenau. YH-0yneaery
MaMMJIeJIep CONTYHIai OamTaisl ...

10.00-10.30

2-ceccus. bajaHbIH JKalILIHBIH OCYLIYHIOI'Y 63Ir0416JIYKTOPD

MuHu- DMHenepre nasp 601yy Kepek?

JICKITUS bananelH ecymry, *amr Kypakrarsl kpusucrep. JKarr
KYpPaKTBIK TICUXOJIOTHS. AChIpan ajbIHTaH Oasiaap IbIH
OCYIIYHIOTY Kalll KYPaKTBIK 63roUeIyKTep.

Keiictn Keric:

TaII00 Achlpann  ajgplHTaH  OajaHBIH  ©CYY  JCHIIAJIHMH

AHBIKTAarbllla

bananb ecyy JICHII2JIUH (puzukanbIk,
9MOITUOHAIIBIK/COITHAIIIBIK, UHTEJUICKTYaJI/IbIK)
aHBIKTarblIa

1-yuyp. Anus, 15 kamra — I€HECUHUH MTPOTIOPIUSICHI
aKbIPBIHABIK MEHEH YOH aJaMJIblH JCHECHUHHH
NpONpLUSICEIHA  Tyypa  Keje  Oamtaabl, K3
KapaHCBI3JbITIH aUbIK OWJIIUPET, 63YH KOPTOUT jkaHa
aauICTTYJIYK YUYH Typyn Oepet, ceOern-HaThliiKaali
OalmaHBIIITAp/IbI TYLIYHOT, UCSUIAP]IbI aJIJIbITa KOET,
cypooJsiopay Oeper, TalKyyJjapra KaThlIIar.

2-yayp. Mapar - 5 xamra — a0jaH KbIAMBLIAYY,
JKOHOKeM OyroMaapAbl 4Yayblll Kadpa YOryJTar,
HEraTHUBU3M KOPCOToT, "KOK" CO3YHYH
CTaausACBIHIA. O3YH K63 KapaHChl3 HMHCAaH KaTapbl
aHJan >kaHa ©3YHYH Ke3 KapaHCBI3JIBITbIH KOPIoil
Oamitajgpl, ypyKCAaTThlH YETWH OWJIET, aIachIHBIH
JKaHbIHIA OOJIyyHY KaaJalT >kaHa arachl MEHEH
CYMJIOIIKYCY KEJIET, MaKTaJbIIIbIH KaajlaWT, >KapAaam
Cypar, 4blTapMadblUIbIK MEHEH aJICKTEHIeHIN JKAKIIbI
KOpOT, MUCAJIbI KypaT, CYpOeT TapTar, KOJIy MCHEH Oup
Hepcenepau  kacaWT,  OamKaJapJblH  KbIMMBLI
apakeTTepUH TapTKaHAbl € TyyparaHIbl >KaKIIbI
KOpPOT.

10.30-10.45

3-ceccusi. AchbIpan aJbIHFaH OajJapablH  TNCHUXOJOTHSJIBIK

03re46JIYKTO

Y.

Muuan-
JIEKIIAA

DMHeNepau Ce3€T jKaHa YMHEIIEPIA OMIIOHOT?
bananbia enyryury yayH OaiiaHyyHYH TaacHpH.
banpapas! axxsiparyy. banaHblH KalTbIHBI )KaHa
YKOTOTYYJap bl OalTbIHAH OTKOPYIITY .
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Tankyynoon | Tankyy yuyH cypoosop:
VH xKaHa 1 OTkeH TypMyllly )KeHYH/16 OalaHbIH ICUH]IE
aHKeTa aMHenep 6ap?
KYPry3YYHY 2 bananbiH OalllbIHAH 6TKOH TaXpbIHOackIHA
H Kaiipa KaHJ1ail MaMHJIe KbUTyyTa OO0JIOT jKaHa KbUTYY
OalIaHBIIIBI Kepek?
3 Kanpnaii e3reuesyKTepay 3CKe anyy Kepek?
Yryyuynapman ~— «MeHWUH — Taxpeliibam»  KOyd-
CYypaMIKbLIOO. bomxonnyy CypOOJIOop:
banayareIHbI3/1bI 3CTECEHNUS.
Kannaii eTTy 271€? DcMHU3IU dYMHETEP KoOYypooK
KaJael? ATa-dHEeHU3 KaHAal agammaap 6onaron? Cusre
KaHJ1ail MakMuJIe KbUraH? bamayarbiHei3abl 03YHY3
KaHaal Oaanaicei3? A3bIp CU3Te KaHIail ce3uMiep
KeJu? A3bIp SMHEHH OMJIOI KaTacki3? ATa-3HecH
YKOK Oasia sMHenepau ce3et? OMHe yuyH? bus 6anara
KaHIai MaMuiIe Kblia ainaonI3? x.0.
10.45-11.00 | TerHBITYY
11.00-11.20 | 3-ceccusi. AchIpanm aJbIHFaH OaJAapPABbIH  TCHXOJOTHSIJIBIK
03re4ueyYKTopY (YIaHIbICHI)
Ve KokycTan smuenepre Ty 601yyra MyMKyH? DMHEHH
J— ouyy Kepek?
bananbiH kaHbl yH-Oyjere KUpHUIIMHIE ara Kapara
YKEKEUe ©3roueIYKTOPAYH TaaCUPH.
Karitapsim Cypoo-xo0n0Top
OalaHbIII
11.20-11.50 | Ponmyxk OkysiHbl Moxesmemtupyy: «Men/bus — Acsipan
OIOHAAp aJIbIHraH Oajay
Oxkysnbl MogenaemTupyy «Keneuekke kapai
KaJIaMbIM)
11.50-12.00 |4-ceccusi. AnMamTeipyydy YH-OyJde MeEHEH achIpam ajblHTaH
OaylaHbIH MIANKEIITUTH.
MutH- Men kuM? buz kannainob13?
eI banaHbIH jkamoocyHaarsl HACHTTYYIYKTYH MaaHHUCH.
Yii-OyJleHYH »KaHa acblpan alblHYyy4y OaJlaHbIH
MIAWKEIITUTHH aHBIKTOO.
12.00-12.20 Urpa Urpa «yOaKbIT CHI3BITBI» OIOHY.

ONNOTrOHyHY3/ly UIIKE allBIPABIM JICT 3JIECTETUHH3.
A xagnan?

bup xbUT1aH KUAWH CU3/1E KaHa Yi-OyIeHy3/1e SMHE
Oomytry MyMKYH? Y4 KbuTJiaH kuiinHun? berr
KblU1IaH KuinH? Cu3 KaskTa 00510Ccy3? OMHE Ul
MEHEH aJIeKCU3?
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12.20-12.40

5-ceccusi. Koyunnrauk ceccusi. Koo 60ron pecyperapabl 3cke
aJlyy MeHeH aH Ce3MM MEHEH TaH/00 *KaHa Ye4yuM KaObLl ajxyy
aAPKbLIYY TYPMYIITYK KbIPA2aJIapibl TAJII00.

Kuun OMHe yuyH? DmHere? .
TONTOPAO Acblpanl  alyyHyH  MOTHBAIUSUIBIK  ACIIEKTEpH.
UIITOs. TypMymITyk Keipaanaap.
MeHuH TaHA0OM...
Kantum aH ce3umayy TaHa00 KbU1aObI3?
TangoOHYH J>KaHa 4dYednM KaObLI allyyHYH JKEKe
MIPOTPAMMACKIH HUINTEN YBITYY.
Kuun OMHe KbUTyy Kepek? Kannail Kputyy kepek?
TONTOPAO Yeunmepan kaObLI allyy KaHa KOMMYHUKAIUH.
UIITOO. WNuku TasHBIUTH TY3YY. ME@HUH MYMKYHUYJIYKTOPYM
Kamamnpik | skaHa pecypcTapbiM.
anroputMau | MeH kaiicel xongomMyH? byn mara smue Gepet? DOMHe
UIITen cebenTeH?
YBITYY. [IcuxoMOTHUsITBIK KOJIZI00 KaHa pecypeTyk
MIPOTPAMMACHIH UINTEN YBITYY.
12.40-12.50 |Umrun Kaiipa OaiimaHblll Ccypoo-TajiaObl MEHEH aJIbIHTaH
KBIMBIHTHIKT | KBIABIHTHIKTAP/IBI TAIKYYJIO00 KaHa TAaHBIITHIPYY.
apbIH
KbICKa4a
0astHI00.
12.50-13.00 |Tpenunrau | Kaiipa Gaiinanslii.
asiIkToo. Cypoosop >kaHa >K00MTOP.
KeniipiHTEIK | MHCAkTTap.
YbIrapyy
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Komymuya matepuaaaap
1-ceccusi. BajiaHBIH KaIO0CYHAATBI OMOJIOTHAIBIK Yii-0yJa1ecy.

1 Yii-0y1e TyTyM Katapbl. AcbhIpan aJbIHTaH 0AJAHBIH Kalll0OOCYHIATbI
OMOJIOTHSJIBIK YH-0OYJIOHYH POJIy.

TypMymTyk oop Kblpjaanra kadsuiraH Oanmapisl KaObll ajiraH yi-0ylienep
YUYH KaH1yy yH-OyJie TemMachl JailbiMa oop.

bananbiH nyiiHeCY aHbIH anachbiHBIH, aTACHIHBIH YK€ aHbIH JKaHBIH/A JaiibiMa
OOJITOH aJamJIbIH aijgaHachbiHIa OO0JOT. AN MU 0Oaja Y4yH - DHE aHbIH OYT
nyiHecy. Bomkon MeHeH yd4 JkamiblHAa Oana amachblHaH aH-Ce3UMAYY TYPIe
axpIpaii OamTaiT. Al ©3YH Oalikajapra sKapbliJalT, ajl ajJaM dSKEeHHH jKaHa
©3YHYH KaajooJIopy, KaajooJiopy, ©3yMUYyJAyry mnaiiga 6onor. XKana omon sne
ydypJa, HapucTe Cce3eT aHa TYIIYHOT, Oya TOJyry MEHEH aHbIH
MYKTaXIBIKTApbIH KaHaaTTaHABIPTaH YOHAOPAOH KO3 KapaHIIbl, aHTIECE ajl aMaH
KaJ10aiiT. banaibIKThIH MbI{3aMbl YIITYH 1.

bana e3y MeHeH 00JITOH OKYSIHBI JKOH 3Jie YHyTa aji0aiT. buonorusuibik ata-
sHeNep TYOOIYKKe aHbIH KAIIOOCYH/1a KO3re KopYHOereH 00JIoT.

[lcuxukanplk >KapakarTap JEHEJCTH >KapaaTTaH aWbIpMallaHbIN, Ke3re
KOPYHOOUT, OMpPOK anapJplH OOpycy K3dje Oup Tom Kyuryy Oosor. JKauabiH
Maiijla Jkapajapbl JCHEACTHM Maija TakTapaail aje 0aT 3y ailbpiratr, ajl 3MH
YOHJIOPY ©MYp 000 TepEeH THIPHIKTAPAbl KAJITHIPHIIIBI MyMKYH. AChIpalrl ajibIHTaH
OanmapablH, TUJIEKKE KapIibl, TaKTapbl >XKaHa THIPBIKTApbl abmaH Kem. Ajap
TaOUTHIA dMEC, KOPKYHYUTYY K€ KOH 3Ji€ KbI3BIKTall OOJyIlly MYMKYH OOJITOH
KYPYM-Typymaa KepyHeT. MuiHmal Oana y9YH KOOMKEPUYMIMKTH alraH YOHIOP
Oy ©e3redesyKTY OCKE albllllbl Kepek. TyIIyHyYy, WIICHUM >KaHa KaKbIH
MaMuJIeaep KoK 00JICO, alanTalusSHbIH OMPUHYN KOy ©3reue KBIMBIH OOyl
MYMKYH.

bananpl Oarbin anran yi-0yJie asplp ajl YUYH JKaHbl Kalloo OallTajbli
JKaTKaHBIH JKaHa all YYYH «OTKOH IKallooa0» OONTOH KbIMBIHYBUIBIKTAPIBI
YHYTKaHBI JKaKIIIbl JICT 63y YeUUIITd MYMKYH.

Ap Oup Gama spTeOu-Keunu 63YHYH TOPOIIYIIY, anachl MEHEH aTachl KUM
OONTOHIYTY KOHYH/IO OMJIOHOT.

Acvipan anyyuyniapovin JcaHa acelpan aneam ama-3Henrepour 0300PYHYH
cezumoepu maanunyy. KbI3raHbIYTBHI, YHCHUH KaHBIHA OOJTOH adyyHy KOTOpe
anbacak, OanaHbl aHJaH KOproi anbaiObI3 — 003yOy3ay3ay OekeM Kapmarl,
JKaII00J10 aHbI Y KayaH alTIIacak »KakKIbl 00JIOT.

Orepae 6u3 e3y0y3 «aHbl TOpen OEPreH KeKe» YUYH YSIIbIN KaJicak, aHJa
Ou3 Oanara omioa 3Ji€ HEPCEHM 4YarbUIAbIpalbI3, omIoa 3iie yuypaa «MeH / ceH
YKaMaHCBIH» JIeT€H WHCTAJUIAIUIHBI dpKCU3ZeH oTKepyn Oepebus. XKen ane ain
«CKaMaH 400UyH 2KEJICH» TOPOJITOHIYKTOH.
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byn wmacenenum OupuHYM Ke3ekTe Oarbill ajiraH aTa-3Hejep ©31epy
TYUIYHYIIY KepeK. AJlapblH apThIHJa YMHE TYpPraHblH TYIIYHYHY3. AJI SMHU, 3apbll
00JICO, TICUXOJIOT MEHEH KbIUBIH YUypiap/ibl UIITEI YbITYY KEPEK.

banmapbIHBI3IBIH KaKBIHIAPBI TYYPATyy MaalbIMaT CH3JIWH KapaMarblHbI3/1a
OONTOHY KaKIIIBI JIST 3CENTEIIeT, aHTKEH!: OMpUHYNICH, Oy OalaHbIH aTa-dHecH
KaHgaii OolroH (9KeH) JereH (aHTa3WsIapJaH Kadyyra oskapaam Oeper,
OPKUHYHKJEH, Oajmara Tyypa 3apbll OOJTOH ydypla kaHa 3apbll OOJTOH ydypia
MEIUITMHAJIBIK cebenrep O0toHYa Oanara MaajasIMat Oepyy.

banaHbIH 3 3Here ke KaKbIHJapblHaH Oamika OupeeHe 00ITOH OEKeM BIHAKTHITHI
CaKTaJbII KanaT. ©3 aTa-3HECH )KOHYHJ1e Oup 311€ Oi10H yiam Oanaap
YOHOMIOH/I0 THIHYTHIK TalMai Kajirad yaypJyap 00JI0T. Ajap KYHYT® KblibIpMa
TOPT caar ajap KeHYH]I® Of KYTYPTYIIOT, TANKbIIAPhI, KOPTYIOPY, ap AalbIM
OalllbIHA KEJITeH CYpOOJIOpAY Oeprucu Keser.

MpiHgait  ydypiapnaa, aid  garbl  ane  OajaHblH — MYKTaXAbIKTapblH
KaHaaTTaHJBIPYY KaHa jkapaaM Oepyy YuyH Oaanyy Oonyn caHamar. Orepae an
WYUK YbIp-4aTaKThl YEUYYHYH ©3 aTa-dHECHH U3/106J16H Oalllka aprachlH Kepoece,
aHbl KOHAYPYYHYH Haiiackl oK. Byi sxonyrymryyHy Oaika KyHIe >KbULIbIpyyra
aHbIH KY4Y KEeTeOU )K€ KOKITYy eJ14e6 raHa MaaHui1yy. KeTUIreHuK a3IblK Kblica,
9H JKaKILIbl XKOJ — OyJ 3pe3ere )KETKEHAE 63 JKapAaMbIHJAbl Oepyy, OIION KYHAY
4Oryy KYTYY. AHaH, ajJOeTTe, ChbUIBIKTBIK MEHEH, OMPOK ©Te YbIHYbUIIBIK MEHEH
MYMKYH OOJITOH OKYsUIap *KOHYH]1® CYWUJIOIIKYJIO.

Bananwia e3 Oup Tyyranaapbl MeHEH OaapialiyycyHa ypykcart 0epyy ke
O6epboe OOrOHYA 00p YeUHM KaObLT allyy YIYH OUp KaTap CypoOJIOPTo KOOI alnyy
MaaHWIYY:

— bana GailiaHbIIThl CAaKTarbIChl Keieou?

— Tyyranaapsl GU3HKaIbIK )KaKTaH KOOI Cy30y?

— AJap NCHXOJIOTHSUTBIK JKaKTaH KOoICcy30y, Oanara yynyy 605100i0y?
— MpbIHail JKoMyTylyyap/ibl eTkepyyre Oeiitapan Herus 6apObi?

— TymryHykcy3 KpIpaaanaapia 1apoo Kanpeiia Typrad aauc 6apObr?

Orepae Oapaplk Oemr koom “o0o0a” 00Jico, cu3 OajdaHbIH KbI3BIKYBLIBITHI
YYYH OailTaHbIII TY3YYTe apakeT KbIICaHBI3 OO0JIOT.

bupok, omron sme yuypna, Oyn mpolieccte gaiibiMa Oarsin amyydyJiap skaHa
aauCTep HETU3TH POJAY OWHOW TYPraHJABITBIH 3CTEH 4birapboo kepek. JKarmaii
YKaMaH JKarblHa ©3repyM, *KOJYTYIIyyJap JKaKIIbl 3MEC, 3bITHAYY 00JICO, TOKTOI
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Kamyyra Tyypa kenetr. MyHy OapAbIk TapanTap, aHbIH HYMHJE 0ana Aa TYLIYHYIIY
KEPEK.

XKeIbIHTBIKTAI aiiTKaH/Aa, OajJaHbIH ©3YHYH ©TKOHI'®, ©3 aTa-?)HECHHE jKaHa
©3YHO OOJITOH MaMWJIECH YOHJIOPJIOH >KaHa a3blp aHbl Kypyal TypraH COLHUAJABIK
yelipeioH Ke3 KapaHJbl JKEHMH OenrwieiOus. A3plp ara Kam Kepyr,
CYHUTOHIOPIOH KO3 KapaH/Ibl.

2 Kam  KypakTbhlk  ncuxoJiorusi.  bajnmapabiH  KepeKTeeJIopyH
KAHAATTAHABIPYY YYYH 0QJAHBIH KEPEKTOOCY KaHA aTA-IHEHUH MOTeHUHAJIbI.
bananbl TapOusisioo Tyypa OarbITThl Tajan KbuiaT. MbIHAAl KepceTMenep
OanaapAblH KypakThIK MYKTaXIBIKTapbl KaHa ajlap/blH ©HYTYYCYHYH KYpaKThIK
HOpMaJIapbl 0OJTyN caHaJIar.
Ap KaHmal KypakTarsl OaniapAblH MyKTaXABIKTaPbIH OMITUTT aJIbIHBI3.
bup xkamka yeHMHKH 0ajiapaAbIH KEPEKTO0J10pY:
— aTa-3HeJIepre ke ajap/ibl aIMalIThIpyyyyjapra Oaiaanyy;
— KEKe KaM KepYy,
— KOOIICY3YK C€3UMHU, aHbIH HYMH/IE 63YHO TaaHJIbIK 00I1yYy,
— KeKEe MaMHJICIEPANH TyPYKTYYIyTY,
— TaaHbIII KAIIO00 IIAPTTapBHl,
— TaXphIiibagaH YUpOHYY MYMKYHUYJIYTY

bananpiH Oup ’kamika YEHHHKU COIUANIBIK XYPYM-TYPyMY: COPYY, KO3YH
KapooJl0, JKbUIMAlOyJa, KyJdYyAe, TaaHblll KbIpJaajjapra peakuusChIHAA,
KYyHYyAaH bIpaxaT anyyda, ara KaM KepYy, KHUUHYEPIIK - OOBEKTUICPIH
MaHUIYJSIIUAI00A0, ©3YHYH KaHa OallKalapAsl albIpMalioo10; CYHIenIyy.

3 JKalIKa KeJIUN KaJIrad 0aJja

O3y KeWT, (U3HOJOTUSIIBIK MPOLECCTEpAr Oamikapar, Y *KymyluTapblHA
xKapaam — Oeper, Oamka Oammap MEHEH OWHOWT, WHHU-KapbIHAAIITapra
MIIPUMAYYIYK KOpPCOTOT, a3bIpKbl MEHEH OTKOHAYH albIpMachlH TYILIYHeT,
KEJICUEeKKE KaajaraHblH KHMMHKHUTe KaNThIPYyHY OWIIET (KYTe anarT) .

YoH azamM MEHEH 3JIEMEHTapJblK KbI3MATTAllyyHY ©3[eILITYPYI, YOHJIOp
’KaHa TEHTYILUTapbl MEHEH Oaapiallyyra MYKTaX, AEMUJITENYY, 63 ajJIbIHYajbIK,
K63 KapaHCBI3ABITBIH KepceTe OamTalT, ©3 >XOHIAeMYHe HIlIeHe OamTailTt, o3
aJlIpIHYa apaKeTTeHYY 3apbLIUbUIBITHI Maiga O0JO0T, 3PKTYY KYPYM-TYPYMAYH
AJIEeMEHTTepU Takga OO0JI0T; ©3YH-63Y CBhIMI00 CEe3UMHUH >KaHa YOHIOPAYH
TaJanTapblH aTKapyyra yMTYJIyyCYH KaJbIITaHABIPAT.

[TpakTUKaIBIK KYPYM-Typymaa Oyl >KakbIHIapblHa HWIICHUM >kKaHa Ooop
00pYyy, YOH aJaMJIbIH JKaKIIbl KOHYJ OypyycCy, aHbl MEHEH OIOHYYKTap KOHYH]IO
Oaapiairyycy, ajgap MEHEH OOJITOH apakeTTepu; OalllTanKbl HIesiapja >MHE
YKAKILbI, SMHE KaMaH, IMHE KbUIyyra OOJIOT jkaHa 3MHE KbUIyyra 00J00WT; ©3YH
CBUIBIK aJIBII XKYPYYI'® aJraukbl KOHIOMYH/O; YOH agamabl YTyy, YOH aJaMJIbIH
OTYHYUYYH, KOPCOTMOCYH aTKapyy KOHIOMY.

4 ;xamrarnl 0aJa
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bana aHchI3 ma 50WH Taam €3 ajaplHYa TaMaKTaHAT, YCUMHUII, KUHUHET, 63
aJN/IbIHYA KAHA ©XKOPIYKKe YEHUH ©Kep, OMJOH YblrapblUIraH KbIpAaaiaap MEHEH
OIOHAAP/IbI, KUUMHTEHIIM KAaKIIbl KOPOT. «KE3eKTEUIyYy», «Oenyllyy», «OTKeH,
yudyp SKaHa KeledeKk» TYIIYHYKTOpyH OuieT. naiibiMa cypoosiopay Oepwrl,
KOJIJOHTOHJIOH Jia KOIl Ce3/1epAy TYLIYHOT.

5 :xamrarel 0aJa

Bamikanap MeHeH rapMoOHMsIa apaKETTEHET, IOMOPJIYK CE3UMUH KOpCOToT,
©3YHOH KHUUYYJIOpAY >KaHa >KaHbIOapiap/bl KOProWT, TaTaal TONTYK OIOHAapra
KaThIIAT, Co3 OailbIThl KEHEH, Y3yH aHTeMeJepau auThlll OepeT, THIHBIMCHI3
cypooJiopy OepeT, TeHTYIITaphIHBIH dYeWpecy oiion Tabyyra MyKTax,
KE3EKTEIIUIT UIITEPAN >Kacar, TaJIAIIbII-TapPTHIIIbII, CYWIOMYYJIepay Kypry3er;
namMjarail KeTepyJieT, amasaaapibl OO Tadat, CEKUPET KaHa UyPKAMT.

AnaMapik  MaMujienepre OarbITTaliraH, ailaHachIHAATbl OalkagapIbiH
MaMUJIECUHEH Kabapjap, azamaap/blH SMOIMOHAIIBIK a0ajbIHBIH ©3TrepyIIyH
OaiikaliT, keHyn Oypar, 000p OOpYyWT, OanmapiblH TYPYKTyy OHUpresenKeH
OIOHJAPBIHBIH Myuecy ©0o0j0 anar, Oaapiamryyjga »aHa OUpPreNeniKeH HIl-
apakeTTep/ie KyOaHbIUTHI, CYMYHYYTY, KaWrbIHBI 3k.0. Ownmuper. [IpakTukanbix
KYpyM-Typymaa Oyn Oamikaiapra OOJrOH KbI3bITYyAa, KOHYJ Oypyyna »aHa
YKAKIIIbI MaMuUJIe/ie, ©3YHYH CE3UM/ICPUH UbIH BIKJIACTaH OUIIAUPYYIO, alaMaapAbiH
AMOIMOHAJABIK a0aIblH TYLIYHYY/1®, ©3YHYH MHCAHJIBIThIHA KapaTa OH MaMWJIE]e
JarbUIIBIpIIAT ("MEH JKAKIIBIMBIH').

6 xamrarel 0aJa

TaaHBUITBICHI KEJET.

AOGuiinp ChISIKTYY aiel-axJaKThIK ce3uM Oap («Kepek» Jen KypyM-Typymaa
alThUIaT), all TEKEOCPIMKTUH XKaHA auyyyHYH ChIHBIHAH OTOT. AJl XXYPYM-TypyM
HOpMAaJIapbIH OWJIET, ©3YH >KaKIIbl bl XYPYY aAaTblH OHYKTYpPYH OaiiTair.
O3yH-03Y BIPACTOO KaaJ00Cy aHbl YCHEMANK KYPYM-TypyMra CTUMYJIIAMNT.

"MeH kaanmaiiM" >kaHa "Mara kepek' opToCcyHAarbl KypelnTe "Mara Kepek'
JIETeH/IM TaHI00 3aPbUTYBLIBITHI UIIIKE aIlar.

AnThl xkarmap 6ana e3yHYH Kalchl OUp KbIHBICKA TaaHIbIK IKEHUH TYIIYHYTI,
©3 OpJIyHJa 63YH OPHOTYYyTra apakeT KbLjiaT.

7 xamrarnl 0aja

BoopykepaukTu xaHa KaMKOPAYKTY KOPCOTOT, KapJlaM KopcoToT, 63y YUYH
JKapJaM Ccypall anar, jkaHbl 4YeHpe/e JKakiibl OarbIT ajar, ©3YHe OOJIOH
MaMWICHUH Oalllkaya MYHO3YH TYIIYHOT, OalllKaJap/ibIH SMOLMOHAJIJILIK abaibiH
TYUIYHOT, ©3YHYH OKYPYM-TYpyMyH Oaimikapa anar, 4YOHIOPAyH J1a,
TEHTYIITAPhIHBIH J1a KOOMYHJIa >KaKIIbl apaKeTTEHET, ©3YH-03Y ChIMJIOOHY
KOPCOTOT; KOOMJO ©3YHYH TaTBIKTYy OPAYyH ajlyyra ymTyJjarT, Oalllka ajamjapra
CAJIBIIITHIPMAITYY ©3YH aJIeKBATTyy Oaallaiir.

O3 KaaJIoOJIOPYH IPKUH aWTaT, JKUTEPAYY, apaKeTKe Aasip, KYPYM-TypyMYyH
BIKTBISIPAYY XOHT© Ccallyyra, 1apoo KaajaooJopy )KEHYYTe KOHIOMTYY -
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Tyypa counanapik eHyryy0osuco, 6ana 3THSATTBIKTHI OMIIET, SKCTPEMaIbIK
KbIp/aajap/ian Kayar, OelTaaHbIll 4eipe/ie ©3yH ajblll KYpPYYHY OWUIIeT *KaHa
aKbUITa CHISPIIBIK ATUATTYYIYKTY KOPCOTOT.

AN e3yH-e3y CBIMJIOO Ce3UMHHE 33, Oys ara jkaHbl ailMakTapAbl PKHUH
U3WIJI06T0 MYMKYHIYK OeperT.

O3YH 63y CHIWJIANT, 63 MO3UIUSICHIH KOPTOMT.

Ickepmyyi!!

baanbIKThIH MEKTENKE YeHWHKN ME3THIIMHIC, OaJia:

1 e3yHYH >KbIHBICHIH, aJaMIapAblH apachblHAArbkl OPIyH OWJIET, KAKBIHKBI
KEJIEYEKTE KaH/1ail OPYHIY 33JICIIN KEPEK SKEHUH OWIIET — aJl MEKTEN OKYY4yCy;

2 TyyrasHjap, TEHTyWITap »aHa OeWTaaHBIl ajamaap MEHEH MaMuie TYy30
aJnar;

3 ©3YHYH HII-apakeTh MEHEH OaaliaHa TypPTraHbIH TYIIYHOT, aHBIH >XYPYyM-
TYPYMYH TaJIJIOO KOHJIOMY KaJbIIITAHTaH,

4 "mara kepek" MOTHBM "MEH KaajaiiM" JEreHZEH YCTOM 3>KOTopy OoyIry
KEPEK SKCHUH TYIIYHOT;

MekTenke YEHMHKH KypakTarbl OallaHbIH ©HYTYYCYHYH 5H MaaHWIYY
HATBIMKACH! — OyJI MEKTENTE OKYyTa MCUXOJIOTUSIIBIK 1asipJIbIThI.

7 nen 11 kamka 4eMHKH 0AJIaHBbIH Kyparbl

Kannmaiinep Oup HepcenepAuH KaHJaiya WIITOOCYHO >KaHA ajapibl OUp
HEpCcere KaHTUI bIHralIallThIpyyra OOJITOH KbI3BITYY 6CYYe.

Herusru um - Oyn okyy. banmap Oupu-Oupun *aHa e3yH OailikapraHra,
TUTHT  Ke Oyl  TapOUsJIBIK  MII-apakeTTepAUH  ©31eIUTYPYJIreHYH K€
0310IITYPYJI06TOHIYTYH 0aaJI00TO YHPOHYIIOT.

bangap Oupu-OMpu MEHEH CYWJIOIIKOHJI® CBhIHYBUIIBIK, CaOBIPAYYIIYK,
OalllKaHbIH KO3 KapalllblH KaObUI alyy ChISIKTYY cararrap OHyreT.

bamanpl €3 angplHUa »KalIooro JAaspAo0 MPOLECCHUHE SNU30LAYK 3MEC,
peanyy *aHa TYpYKTYyy KUPTU3YYHY KaMChI3 KbITyy a0/1aH MaaHHIIyy.

bananbiH ybplrapMaybll SMrervH YIOMTYPYY Y4YYH MIApTTapisl TY3Yy Ja
Oupaelt MaaHure %3, ajl aHbl Ma3MyHY, WIII MPOIECCH >KaHa aKbIPKbI HATHIAKACHI
MEHEH ©3YHO TapThIN ajiar.

byn Gana e3gemtypyyre ymrTyiraH sH TYPAYY HII Ooyynry MyMKyH. by
UIITH TaHJI00JI0 JKaHa WIIIKE allbIpyyaa JeMuire Oajara TaaHIbIK. aHBIH OOJyIITy
HIBIK-)KOHIOMIYYJYTYH KaHa KOMIETEHTTYYJIYTYH OHYKTYpyyre e0eire Ty3er,
OaJlaHbIH ©3YH-03Y CBIIJIO0 CE3UMUH KOropyJiaTar.

banana o3 uIMHUH HaThIHXKajdapblHA KbI3BITYYHY KaJIBIITAHABIPYY ©3Tr04e
MaaHWIYyy. Drepje anaa 60100co, ajl YUYH KyMYII )KOH raHa jKarbIMChI3 MUJIJIET
00JyTI, aHbl KY4YOTYJIIeH KO36MeJl acThIH/A raHa aTkapca, aHAa aHblH TapOUSUIIbIK
MaaHHCHU Hejre Oapabap (drepae Tepc MaaHure 33 00j00oco) — Oana aHmaH Te3
apajzia KyTyJlyyra, aHbl YHyTyyTa yMTYyJIaT.

bananbl 5MTeKTH Cyilyyre TapOUsIIOOHYH YeuyYydy IIapThl: YOHAOPAYH KEKe
YJITYCY, ajapbIH SMIeKKe OOJITOH MaMUJIECH.

O10H — Oy, YOH KalIO0T0 KaThIUIYyHY KaObLT allyy *OJTy.

O320u0 Maanuze spedicenepu bap orHOAp 3.
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banmap »xamaaTThIK apakeTTEpAd KaMThITaH JJIEMEHTApIbIK TajamnTapra
BUIAMBIK UII-apaKET KbUTyyra YUPOHYILOT.

Or0H yYbIrapMaybLIBIK MYMKYHUYJIYKTOPDAY aHBIKTOOrO0 60eJre Ty3eT,
anapaa OangaplblH KbIMMBUITA, aTaaHJAINTHIKKA OOJITOH TaJIbIKIIAaraH Kaalioocy
aHJaH YbITYYHYH OJIyH Ta0aT, YOH KUIIU KaThIIIKAaH/a OI0H Oro OeTep MaaHUIYY,
aHJaH J1a OJIyTTYY ’KaHa >KarbIMayy OOyIl KaJiar.

7 skamTaH OamTan >KbIHBICTBIK-POJIIYK COLMAINAIIYYHYH SKUHYM 3Ta0bl
Oamrtanat. bangap jkaHa KbeI3map ©3A6PYHYH BIPBIM-KBIPBIMIAPHI JKaHA KYPYM-
TypyM HOpMaiapbl Oap TeHIEpAHK-TOMOTeH]yY Tomnropay Ty3ymer. Kapama-
KapIibl TOI MEHEH OOJITOH MaMujenep KeOYHUYe THUpPEIIYYHYH MYHO3YH aiar.
banmmap skaHma Kei3gap OWp OKBIHBICTATBI  YOHAOP MEHEH OSMOIMOHAIIBIK
YKAKBIHJBIKKA YyKYJI MYKTaXKIBIKTHI ITai/1a KbIIBIIIAT.

Ocnypym Kypak

OcnypyM Kypak — Oy 0ajanblk MEHEH YOHAYKTYH OPTOCYH/Iarbl ME3THIL.

YoHIOplyH KOONTYY KbI3MAaThlHA >KETUITYY OWPUHYU KE3EeKTe O3
aJIJIBIHYAIIBIKTBIH OHYTYIITY MEHEH OalJIaHbIIITYY.

OcnypyMIyH €3 aljiblH4a apakeTTEeHYY XOHIOMIYYIYTYH YOHAOP TaaHbIca
ra”a o3 aJiJbIHYaJIbIKKa OOJITOH YMTYJIYYHYH OHYTYIIy MyMKYH!!!

OcnypyM «YOHIOPAYH» MWIJETTEPU YUYH TaHa 5MEC, «UOHIOPIYH»
YKYKTaphl YIYH JIa TAaHBUIBIIIBI KEPEK.

OcnypyMAYH KeOYypeeK Ke3 KapaHIbIChI3, KoOypeeK "doH" MO3UIIUSHBI
93JI66 KaajJooCy aHBbIH YOHJOP MEHEH OOJrOH MaMWJIECMHJE U3 KaiTblpaT (ara-
AHEJIEP aap/ibl AIMAIITHIPAT) - IMOITUOHAIJIBIK OalJIaHBIIITAP COJTYHAANT.

Yii-OynenyH GackIMIyy TaacupH KypJallTapAblH TaaCHPH MEHEH aJiMaIiar.

VYiryra GaitnansluTyy ata-sHejnepAau (ajgapabpl alIMAIITHIPYY4y ajgaMIapbl)
KaMKOPUYJIYKTaH OOIIOTyY »aHa TEHTYIITapAblH TOOyHAa KHPYY aKbIPBIHJIAIT
Oamranat. KypOynapbelHbIH apacblHIa ©CIYPYM TaaHBUITHICHI KEJeT, KaObLI
QJIBIHTBICHI KEJIET.

Okyy uii-yapajiiapbiHa 00JITOH MAMUJIECH J1a ©3TepYYIe.

XKe xaHpl, )KOTOPKY JACHIIIIre oTYy (OKYy WIIMHUH ©3YH-03Y TapOHsII00
YKaHa ©3YH-03Y OPKYHIOTYY KaTapbl MAaHUCH aublIaT), )K€ KBI3BITYY KOTOJIOT.

OcnypyM YOHIOPIYH KYPYM-TYPYMYH, aHBIH KEJIEYEKTErH YOH POJIIAOPYH
Tyypar, CbIHaii OarTauT.

Tanpoonopy (kKecunm TaHIOO, CEKCYaAIJbIK O KYPYM-TYpPyM, >Kalloo
KOPCOTMOJIOPY) MIIIKE AIIBIT.

O3YH-63Y CHIAJIO0 OHYTOT.

10-11 »xam kyparbiHga ecrypymiae Ttepc 0aa Oepyy OachIMAyyJdyK KbLIaT
J)KaHa ©3YH-03Y CBIMJIOO0 MYKTaXIbITbl ©3YHe Oaa Oepe aydaraHblKk MEHEH
KarbUTBIIIBII, a1 ©3YHYH JKEKe UII-apaKeTTepHH TaHa TaJljai aar.

12-13 >xamta ©3yHe Kapara >Kajlbl MO3UTHBAYY MaMmuie Oenrwmiyy Oup
Karjainapaa e3yHe Tepc 0aa Oepyy MEHEH alkanblmaT, Oyn OMpUHYM KE3EKTe
OarmkanapbpiH, ©3re4e TEeHTYIITAPhIHBIH 0aallooCyHaH Ke3 KapaHIbl. O3yHYH
MYHO3YH, OaIka ajgamaap MEHEeH 00JITOH MaMUJIECHH TYIITYHYYT® apakeT KbLIar.

14-15 »xamuta e3yH-63y ChIHA00 KYUYOuT.
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«bOWTo XKETKEHAWK CEe3MMU» KaJBIITAHAT: YPMATTOO, WIICHUM, aTaMIIbIH
KaJIbIp-0apKbIH TaaHyy >KaHa Oelruiyy Oup Ke3 KapaHIbICHI3JIBIK YKYTYH TaaHyy,
aNapblH SKAIIOOCYHYH aWphiM YOWpeNIopYH YOHIOPAYH KHMIMTUIITYYCYHOH
KOPTooro yMTyiyy, 0aamyyayKTap cUCTeMachl Ty3YJIOT.

OcnypyM KOK JereH]ie KaHAalIbIp OUp YEeKTeNreH yoiipee 00JICo a TEpeH
OWJIMM ajyyra ymTyJiat

O3 anoviHUanyYIYKMYH aimazeli KeHeumyy aboan maanuayy!ll

AKamrbik ke3

Xamn KypakThlH MaaHUCH ©3YMIYK JKaHAa KECHITKOIIYK ©3YH 3y aHBIKTOO
0oJTyn caHanar.

XKoropky kiaccrarbuiap o3 Xe aljlaHa-4elpecyHaerynepay 0aanoomo
OamkagapAbIH OIOHA KaparaHja e3y KOHYHJ1® TONTOJITOH OuIuMIepAeH KoOypeok
K63 KapaHbl O0TyIIaT.

Kecunkeinyk eHyTyy TOMOHKYJIOPAOH Typart:

1 e3yHe 63y UIIEHYY jkKaHa 63YH 63y KaObLI alyy,

2 nyitHere skaHa Oarika ajgamjapra KapaTa OH MaMHJIEHU OHYKTYPYY,

3 63 alAbIHYAIYYJTyKTy, aBTOHOMAYYJIYKTY, ©3YH ©3yY OpKYHIOTYYHY
MOTHUBAIUSIIOOHY OHYKTYPYY.

Kecuntu Tyypa sMec TaHIOOHYH ce0eOM KBI3bIKYBLUIBIKTAPbIHA bLUIAMBIK
KECHUIITHK TaHJI00 »acai anbaraHjbpirbl MEHEH OallJIaHbIIIKAH THIMIKBI JKaraaiiap
7a, ©3YHYH KECHNTHK BIKTAPBIH KETUIICH3 OWIOCTCHIUTH KE KEICUCKTEeTH
KECHUIITHK UITUHUH Ma3MYHY KOHYH® Tyypa dMecC TYIIYHYK MCHEH OaiylaHbIIIKaH
WYKY Karjaiiap ga 6omymnry MyMKYH. Kecun TaHI0010 aaMIbIH KaH-TYWHOCYHO
YKaHa )KOHJIOMYHO TasHyy KepeK.

TypMymTyk 63yH €3y aHBIKTOO TOMOHKYJIOPY KAMTBINAT:

1 oOKyyHy, 3MI€KTH, IOCYH, %all00 00pa3bIH, JKalllaraH >kepuH *k.0. TaHA00;

2 OH YH-OYJIeJIYK OPHOTMOJIOPAY TY3YY36 Taacup Oepyy — ©3YHYH Yi-OyJiecyHe,
OangapbiHa 33 0011yy, KYHeeHYH, aTaHbIH, )KyOailIbIH, YJHEHUH POJIYH aTKapyy;

3 KEpeKTYY KOHIYMIOPAY 030IITYPYYre KOMOK KOPCOTYY.

TypMyIHITYK ©3YH €3y aHBIKTOOHYH >KBIMBIHTBITBI - «CYHYY» KaHA «HILITOO)
JIETeH KOHKPETTYY MUJIJIETTeHMeNepre aasp 00nyy AereHIu OWIauper.

XKamrap IOCTOpYHYH CaHbIH OaanyylyKTapblH Oupre Oesyiie OwiIreH
YKaKbIH JTOCTOLITYYHYH calaTblHa ajaMmamTeipaT. JloCTyK 3 KbUIBIK-)KOPYKTaphIH,
KaaJi00JIOpPYH, KbUITaH MINTEPHHHH TJIaHAapbIH, OalllKkaaapIbiH KaaJIoOJOpYH JKaHa
IUTAHJaphIH  OUpre ea49eere, KaMKOPAYKKa J>KaHa CE3UMTAABIKKA YHPOTOT.
Mpbingait  Taxpeliidanbl OalllblHAH ©TKOPOOTOH ajJaMjap JKEKe IKalloOCYHJIa
MUTHIIMKCU3 0O0JIyIIaT, ajap €3 apa TYIIYHYYHY Ouiie OepUIlTEeHT.

Kapama-kapisl SKBIHBICTArbl KaIITapJblH OPTOCYHIA JOCTYK MaMUIIeIep
Oap. banmapabiH ChIpTKBI KeabeTH a3blpaak OoOJyI, WHCAHABIK camaTTapra xaHa
KeJIeYeKKe O0JITOH TUTaHIaphiHa KOOYPOOK KbI3BITBIIIAT.

YoHmop MeHEH Oaapiairyy Oarkanap MEHEH MaMuJe Kypyyra, agamaap/IbH
WHCAHJBIK ©3TOUeNIYKTOPYH >KaHa camaTrTapblH TYHIYHYYTO®, KOOMAO KaObLI
aJBIHTAaH HOpMaJlapra aH-Ce3uMIyYy Oaln uiyyre, KeJIedeKTerd o3 aljblH4a
YKAIIOOTO KePEeKTYy ounmumMaepan 0epyyre xapaam Oeper.

KamTeik ke31e koOypoeoK poJiro TOMOHKYJIOP 33 000 OaITaiT:
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. OMIeK MIIMEPAYYIYTY

. ©3 aJIJIbIHYA KAIIOOHY aJIbIM KETYY KOHAOMIYYIYTY
. OWJIMMJIMH 3apbUl CyMMAachl >KaHa MPAaKTUKAJIBIK >KOHIOMAOD >KaHa
KOHYMIOPTe 33 00JITOH TUPUYMIMK IMT€KKE JasipAbIThl.
. Ceprek »xamoo oOpasbl, ©3YHYH JIEHECHHE j>KaHa (PU3UKAIBIK JCH

COOJIYTYHA >KOOMKEPUMIIMKTYY JKaHa UIIEHUM]TYY MaMUJIE KbLITYyCY .

O3 anjpiHYa TypMYIIKa JasgpIblK — OapayiblHa KEITeHIUK, >KeTHITCHIANKKE
Kenyy Oosiynm caHanar, ajapAblH HETH3rH KOPCOTKY4Tepy OOyl TOMOHKYJIep
caHajar:

. O3YH 03y KETWITYYT® KaHa ©3YH 63y OHYKTYPYYT® YMTYIYY;

. M4k Ke3 KapaHCHI3JBIKTEI CAaKTOO MEHEH Y3aK MOOHOTTYY
MUJIICTTYYJIYKTY JKaHa 3 apa OCpWITeHJAMKTH KaMTBITaH MaMUJICICPAH TY3YY
KOHIAOMAYYIYTY;

. O3YHYH HII-apaKeTTePUHUH KECeNeTeprUHE JKOOMKEPUMIUKTH aja
omyy;

. KAIIOOI0 KOl  Hepce  aJaMIblH  ©3  apakeTWHEH  JKaHa

KOHAOMAYYIYTYHOH K63 KapaHabl JEreH HWIICHUMI€ TasHyy MEHEH 63
MakKcaTTapbIHa )KE€TYY YUYH KYy4U-apakeTTH KYMILIOOTO Jasip 00Iyy;

. yeunM KaObLT allyyJia ©3yH ©3y 0arsiTToo;

. ap KaHJall MYMKYHUYJIYKTOPIY Kepe OWIyYy jkaHa KbIpJlaajra >kaparia
UII-apaKeT KbUIYY.

2-ceccus. bamaHbIH Kam KYPAKTBIK OHYT'YIIYHYH O3TO4Y60JIYKTOPY

3. DMHere paasp Oouyy Kepek? 7Kam KypakTblH KpU3HUCTepH. AcbIpan
AJIbIHTaH 0aJ1apAbIH OHYTYIIYHYH Kalll KYPAKTBHIK 63re40JYKTopY.

Kam KypakTbhIH KPU3HCTEPH

JKam KypakThlH KpU3UCTEPU — ©3r0U6, KECKUH IICUXUKAJIBIK ©3repyyJep
MEHEH MYHO3/0JI'OH OHTOTE€HE3JWH CaJbIIIThIpMayy KbICKa MOOHOTTepy (Oup
JKbUIra YeiuH). AJlap KeKe OHYTYYHYH HOpMaJIlyy MPOTPECCUBAYY KYPYIIY YUYH
3apbL1 OOJITOH YEHEM/IUK MPOIECCTepre KalpbuUIbIIIAaT.

Byn mesrunngepaun dhopmackl jkaHa Y3aKThIThI, OIMIOHAOW 3JI€ JKYPYIIYHYH
OOpJIYTY KEKE ©3reUeIYKTOPre, COLMAIABIK >KaHa MUKPOCOLMAIABIK IIApTTapra
»Kaparia 00JIOT.

BanmapapiH  kall  KypakThIK  OHYTYIIYHYH Kpuszuctepu (BbIirorckuii
OoroHYa):

. KAQTBIH WYWHJETH OHYTYY OAaCKbIUBIH J>KaHbl TOPOJITOH BIMBIPKaA
ME3THIIMHEH OOJITOH KPHU3HC.

. blmbipkaii ke3mern me3rwiau dpTe OananblkTaH O6NreH eMYPYHYH
OMPUHYY KBITBIHIATBI KPU3UC.

. MekTenke YeHHHKY jKaHa MEKTENTETH Kalll KypaKThl OeJIyI TypraH 3
JKaIITarbl KPU3HC.

. MekTenke 4eMMHKU KypaK MEHEH MEKTEI KyparblHbIH OPTOCYHAArbl

OTKOOJI MC3THJIIU 6I/IH,ZII/IpF€H "7 »Kaurarsl KpHUu3uc.
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. OcrypyM KypakTarbl Kpyu3uc — 13 xain ajnbpiMya KOIllyM4achl MEHEH.
. 17 >xamira 4oH alaMJap/IblH Kalll00CYHa KUPUIIYY KPU3UCH.

Ap OupHHE KEHEHHUPAIK TOKTOJIO KETEIN:

Kayvr mepenzon meseundecu Kpusuc. TypMyll MIApTTapblHbIH KECKUH
e3repylly MEHEeH OailyaHpllikaH. JKalloOHyH KOHYMYLI LIapTTapblHaH Oana oop
maprrapra (KaHbl TaMakTaHyy, JeM aiyy) ©TeT. bajlaHblH »KaHbl Kalloo
HIapTTapbIHa bIHTAWJIANIYYCY .

1 orcawmaewt kpuzuc. Byn OamaHblH MYMKYHYYJIYKTOPYHYH OCYIIY KaHa
XKaHbl MYKT@XABIKTApAbIH Taiina Oonymry MeHeH Oaitmansiutyy. Ke3
KapaHAbICBI3IBIKTRIH KOTOPYIYILY, ad(deKTUBIYY peakuusIap/bH naiaa 0omymry.
AddexTuBayy KapbUIyylap UYOHAOPAYH TYIIYHOOCTYTYHO peaKIHs KaTaphl.
OTKees ME3TWIAWH HETU3rd 33 O0Jyy aBTOHOMIYY JEN aTairaH OannapibiH
cyinee Oup Typy Ooiymn caHanaTr. Al YOHJOpPAYH CYilllee CO3YHOH jkaHa YH
TYpYHZe Oup Ton aifbipmananaT. Ce3/iep 7KU aya ’aHa KbIpjaajira aijiaHar.

3 orcawmaacvl Kpuuc.

OpTe )KaHa MEKTENKe YeHUHKU KypaKTarbl YeK OajlaHblH »KalloOCYHAArbl 3H
00p ydypiapAblH Oupu Oosyn caHanat. byn Keliipoo, KOOMAYK MaMuJIeNepAuH
ACKM CHUCTEMAachlH Kailpa Kapan 4bIryy, ©3yHyH «MEHun» 6exyn amyy kpuzucu.
bana yoHnopaoH GenyHyI, anap MEHEH KaHbl, TEPEHUPI3K MaMUJIeNIepan TY3YYTo
apakeT KbuiaT. «MeH e3ym» (eHoMeHMHMH mnaiiga Oonymry BeIrorckuitnns
aiTeiMbIHIA, «CchIpTKbl MEH e3ym» xaHbl (opmarnus Oonyn cananar. «bama
Oamkamap MEHEH MaMWJICHHH >KaHbl (hopMalapblH - KOOMIYK MaMUJIEIepAuH
KPU3KUCHH OPHOTYYTa apakeT KbUIBIM JKaTaT».

3 JKamTarsl KpU3UCTHH MYHO310MOJIopY:

HeratuBusm — an atkapyynaH Oaml TapTKaH apakeTTHH ©3YHO 5MecC, YOH
azlaMJIbIH TajaObIHA K€ OTYHYUYHe Tepc peakius. Mii-apakeTTHH Heru3ru MOTUBU
TECKEPUCHH Kacoo0.

banaHblH KYpyM-TypyMyHYH MOTHBALMSCH ©3rOpeT. 3 KallblHIa OUPUHYU
KOJTy ©3YHYH KaaJlooCyHa Kapuibl MII Kblja anaT. bamaHbiH xypyM-Typymy Oy
KaaJloo MEHEH sMec, Oallka, O0OMIo JKeTKEH ajlaM MEHEH OOJITOH MaMUJIECH MEHEH
aHbIKTaNat. JKypymM-TypyM MOTHBH Oanara O€puiIreH >karjaiiad ThIIKapbl 00Ty
caHasar.

Oxepnyk. byn OanaHbiH KaHIaAbp OWp HEPCEHU UYBIHAAN KaalaraHIbIThl
Y9YH dMec, 03y YOHJIOPTo aWTKaHbl YIYH, aHBIH OFOH 3CKE alyyHY Tajam KbIJITaH
PEaKIIHUACHI.

Kexupnuk. An KOHKpETTYY OMp YOH ajamra KapIibl dMec, Oalaiblk KypakTa
KaJIBINTAaHTaH ~MaMuWilelepauH OYyTyHIeill cuctemachlHa, Yil-Oynenge KaObll
aJIbIHTaH TapOMSHBIH HOpMaTapbIHA KapIIbl OarbITTaJTaH.

Ke3 kapannabIChI3bIKKa OOJrOH TEHACHILMS aublKk KOPYHYI Typatr: Oaina
OapAbITHIH Kacam, e3y 4euyyHy Kaajaiir. Hermsu Oyn mo3uTHBAYY KOpYHYIL,
OMpOK KPHU3UC YyUypyHAA €3 alAblHYAJIbIKKa TUNEpTPO(UsIIaHTaH TEHICHIMS ©3
SPKHUHE aJIbIll KeJeT, ajl KeOyH4e OanaHblH MYMKYHUYJYKTOPYHO aJeKBATTYY IMEC
KaHa YOHJIOp MEHEH KOoIllyMuYa KOH(MIUKTTEp/IH jKapaTar.

21



K93 Oup OGammap y4dyH ara-sHelepH MEHEH YbIp-4aTakTap Y3TYITYKCY3
OoJym Kanar, ajap 4OHJAOP MEHEH JaiibiMa COTYIIYI )KaTKaHai ce3mieT. MbIHaai
ydypJiapia Haapas3bUIbIK KOTOPYJIYII >KeHYHAe ce3 0onor. JKanrez Oananyy yid-
Oynene necnmoTu3M Maiga O0Jylmry MyMKYH. Orepje yi-Oynene Oup Heue Oana
00J1CO, TEeCIOTU3MIMH OpJlyHa, aJaTTa, Kepe ajdacThiK naiaa 6omot: byn xepae
OuilNIMKKe OOJITOH OIIOJ 3JIe TeHJEHIUS Kalll IECIOTTYH K3 Kapalibl 00I0HYa Y-
Oynene MIIpIMK 34 KaHAaM YyKyry >KOK Oamika Oanjapra kapara Kepe
aI0ACTHIKTHIH, YbITAMCHI3IBIKTHIH OyJIarel OOTyI caHasar.

Hapxkcrpiznanyy, 0aachbIHBIH TYHTYYCY. 3 jKamTarsl 0aja CeryHyNn OalITamnibl
MYMKYH (3CKM JKYPYM-TypyM »dpexenepu Oy3ynar), Tyypa 3Mec yOakra
CYHYIITJITAH CYWYKTYY OIOHUYYKTY BIPTHITHIN >XHOEPET, aj Typrail ChIHIBIPAT
(Oyrommapra kapata MypyHKY OaimaHyyiap 3CKUpHN Kayat) K.0. bamanea Oamka
ajaMjapra xaHa ©3YHe OOJTOH MaMUJIECH ©3TepeT. AJl MCUXOJOTHSIIBIK KaKTaH
YKaKbIH YOHJOPJIOH OOJIYHTOH.

3 KBUIIBIK KPU3UC ©3YH OOBEKTTEP YHHOCYH/I® aKTUBIYY CYOBEKT KaTaphbl
ce3yy MeHeH OaiiflaHbIIKaH, 0ana OMPUHYH KOy ©3YHYH KaaloOCyHa Kaplibl UIII
KbLJIa aJiar.

7 ocawmaest kpuzuc. An 7 xamTaH OallITabllllbl MyMKYH, e 6-8 jkaiika
YEeHMH >KbUIBIIIB MYMKYH. JKaHbI KOOMIYK MO3UIIUSIHBIH MAAHUCUHUH aubLIBIIIBI —
MEKTeN OKYY4YYCYHYH MO3HUIMSCH YOHJIOp TapaObIHAH >KOropy OaajaHTaH TapOus
WUIITEPUH HWINKE aliblpyy MEHEH OaliaHbIKaH. THHWIITYY WYKU TO3WIUSHBIH
KaJIBINTaHBIIIB aHBIH ©3YH-63Y aHJO0OCYH TYIM-TaMbIpbIHaH Oepu e3repTeT, Oy
COLIMAIIABIK >Kapanyy wme3runu OamanbiH "MEHu". O3yHyH aH-ce3uMuUHUH
e3repylry OaanyyiayKTapbl Kaiipa 0aamooro aibin kejeT. Taxpbiiiba >karbiHaH
TEPEH e3TrepyyJiep — TYpyKTyy addextuBauk komruiekcrep 6ap. Taxpoiitbanapasi
XKanmeuioo O0ap. Ap Oup XKoJKycyHAa Oana OOJXKOJ MEHEH Oupjel OalllbiHaH
OTKOPTOH  MUTWIMKCU3IUKTUH K€ HMUTWIMKTEPIUH YBIHXKBIPHl  TYPYKTYY
aPeKTUBINK KOMIUIEKCTH TY36T — all KeM ce3YY, OachIHYYy, BI3aKOPAYry MEHEH
KEMCHHTEH K€ ©3YH 03y 0aalioo ce3uMJiepu, KOMIIETEHTTYYIYTYy, ©3roueiyyayry
MEHEH TY3YJIoT. balibiHaH eTKepreHIepAYH KaIMbIIaHBIIIEI MEHEH Ce3UMICPIUH
jJorukacel maiga OonoT. Taxpsiiibanap >kaHbl MaaHWUTE 933 OOy, aNapbIH
OpPTOCYH/JIa OallyIaHbIITap TY3YJIOT, TAKPHIMOaTapablH Kypeury MyMKYH OOJIOT.

Byn GanaHbIH WYKM KAITOOCYHYH KEJWIT YbITHIIIBIHA aJbIM KeJieT. bamaHbiH
WYKA JKaHa THIMKB OamTanraH aud(epeHnrnsIChl aHBIH KypyM-TypYMYHYH
TY3YJIYIIYHYH e3repyliyHe OaimaHeimtyy 000T. KbUraH WIIMHWUH MaHBI3IYY
0arpITTOO4y HETrM3u maiia 00JIoT — OMp HEpPCEeHU >Kacooro OOJITOH Kaajaoocy
MEHEH WII-apaKeTTepPUHEH KOHYJ KaIBIIIBIHBIH OPTOCYHAArbl 3BEHO. byn
WHTEJUICKTYaJIJIBIK ME3THJI, al aHbIH HATBIHKamapbl JK€ HIIHHWUH 000YO0pPOOK
KeceneTrrepu OOIOHYA a3AbIP-KONTYP aJeKBaTTyy 0aajlooro MYMKYHIYK Oeper.
O3YHYH JKEKEe WII-apaKeTTEePUHUH MaHBI3YYy OarbITTaJbIIIBI HUKH KAlIOOCYHYH
MaaHWIyy TapaOwl Oosyn canamat. Omion d7e yuyypja ain OamdaHblH SKYpyM-
TYPYMYHYH HMMIYJbCUBAYYJIYTYH JKaHa TOKTOOCY3AyTyHYH JKOK KbuTaT. byn
MEXaHU3MJIMH >KapJaMbl MEHEH Oalaliblk apyyJyK >KOroyor; Oama Oup Hepce
’KACOOJIOH MypJia OWJIOHOT, ©3YHYH CE3UMJIEPUH >KaHa KYMOH CaHaraHJIapbiH
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Karmplpa  OamTaiiT, Oamkamapra JamMaH Cce3uMIe OOJIynl  JKaTKaHIBIThIH
KOPCOTIIOOTe apaKeT KblIaT.

banpgapabiH  THIMIKBL  KaHa WYKH  JAUQPGEPEHIUAIUSACHIHBIH  YbIHBITHI
KPU3HUCTUK KOPYHYIY KOMUYIYK yaypAa sKYpyM-TYpYMYHIArsl KbIMIIIAKTOO, OETH-
OallbIH KBIAPYY, KacaiMmalianyy 00J0T. Byn THIIKBI ©3reuenyKTep Kampusiaep,
abdexTuBaYY peakuusuiap, 4blp-dyaTakTap CHIAKTYY 3Jie 0aja KPU3UCTEH YbITHII
YKaHBI JKalll KypakKa KUPTreH e 5KoroJjio OamTaur.

XKanpr kapallyy — TICUXHKQJIBIK TPOLECCTEPAWH KaHA  ajapbiH
WHTEJUICKTYJTN3aMsChIHBIH HETH3CU3IUTH )K€ aH-CE3UMIYYIYTY OOyT caHaiart.

Ilybepmammuix  xkpusuc (11  ocawman 15 owcawxa uetiun) GaraHbIH
OpPTraHWU3MHHHMH KaWpagaH TY3YJYIIYHO — >KBIHBICTBHIK ©OCYIIYHO OalIaHbBIIITYY.
OCyy TOPMOHAOPY MEHEH JKBIHBICTHIK TOPMOHIOPAYH AaKTHUBACIIYYCY JKaHa
KOMIJIEKCTYY ©3 apa apakeTTeHYYCY WHTCHCHUBAYY (HU3MKaNBIK KaHa
(U3HONOTHUAIIBIK OHYTYYHY MIAPTTANT. DKUHYM JKBIHBICTHIK MYHO3/I0M6OJIop Haiaa
0070T. OcCmypyM KypakTbl Kd33JI¢ y3aKKa CO3yJraH KpU3HMC Jemn artamar. Te3
OHYTYYCYHO OaillIaHBIIITYy XYPOKTYH, OMKOHYH HINTEHIUHIEC, MI9HU KaH MEHEH
KaMCBhI3/100/10 KbIMBIHYBLIBIKTAp Maifia 60JI0T. OcypyM KypakTa 3MOIIMOHAIIBIK
dbon Oupzeit amec, Typykcy3 00yl KaJar.

OMOIMOHANIBIK TYPYKCY3AYK JKBIHBICTBIK JKETUIYY MEHEH KOIITOJTOH
CEKCYaJJIbIK TYYIYKTYPYYHY KY4OTOT.

JKBIHBICTBIK HMICHTTYYJYK JKaHBI, >KOTOPKY JIeHradJre 4eiraT. JKypym-
TypyMJa >KaHa WHCAHIBIK KAaCHETTEePAWH KOPYHYIIYHAO® OJPKEKTUKTHH JKaHa
asUIIBIKTBIH MOJICIIZICPUHE OarbIT ajlyy adblK-alKbIH KOPYHYII TyparT.

OcnypyM KypakTa OpraHU3MIWH TE€3 OCYIIYHO jKaHa Kaipa Ty3YJIYIITYHO
OallJTaHBINITYy aJaMIbIH CBHIPTKBI KEIOETHHE OOJTOH KBI3BITYY KECKHH OCoT.
Ousukaneik «MEHnmun» xaHbl oOpa3bl KaiblliTaHaT. [uneprpodusiianran
MaaHure 73 OONTrOHAYKTaH, Oajla CHIPTKBl KOPYHYIITOTY, YbIHBITHI KaHa SJIECTYY
OapabIK KEMUYMUITUKTEPAN KypU CE3€T.

Ousukansik «MEHauH» ’xaHa JKanmbIChIHAH ©3YH-03Y aH-CE€3MMIUH
oOpa3bIHa KBIHBICTHIK KETUITYYHYH TeMITepu Taacup steT. Keu xxetunren danmap
9H a3 Mmanjanyy abanna KajaT; Te3AeTYY MHCAHJIBIK OHYTYY YUYH JIarbl KarbIMIyy
MYMKYHYYJTYKTOPTYy TY3OT.

Bboliro >xeTkeHAMK ce3uMH maiiia 00JIOT — ©3YH YOH ajJaM KaTaphl Ce3Yy,
KMYU 6CIYPYM KypakTarsl 00pOOpAYK jkaHbl naiiaa 001yy x.0.

YoH amampaii KOpyHYY KaHa 4YOH aJaMJlall CaHAIBIIIBIH KOPCOTYY YUYYH
KaTyy KaaJlooCy KEJIHIM 4YbIraT. ©3 yKYKTapbhlH KOProo MEHEH OCIypyM ©3YHYH
JKAIIIOOCYHYH KON YOWPOCYH aTa-dHeCHHWH KO36MOJIYHOH KOPTOHT »aHa ajap
MEHEH paiibiMa KOH(HKTE O0J0T. DMaHCHMANMITa YMTYIYyIaH ThIIIKaphI
OCITYPYM TEHTYIITapbl MEHEH Oaapiamryyra abmaH MykKTax. Bynm mesrunmerud 3H
OMpUHYM HUIIMEPAUTMHUH OupH OOJIYN HHTUMIUK-)KEKe Oaapiairyycy caHauar.
OcnypyMIYK JOCTYK Tanaa 600T xkaHa (GOPMAIIBIK YMEC TONTOPTO OMPUTHUIIIET.

17 ocawmacor kpusuc (I15men 17 ocawrxa ueiun). KyHyMAYK MEKTeNTern
JKaHa JKaHbl YOH aJlaMJIbIH JKalloocy maima Oomym OamTaiiT. 15 >kamka deinH
Oomymry MymkyH. Byn mesrunge 6ana 4YbIHBITHI YOH aJdamMIapJbIH KAaIIOOCYHYH
0ocorocyHja Typar.
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17 >kamrTarel MEKTEN OKyYy4yJapblHbIH OackiMayy Oelyry OKyycyH
yJIaHTyyra OarbITTajirad, aWpbIMIapbl >KyMyll HW3JA€N KaTbliar. bumumanx
Oaanmyyiyry 4oH OakbIT, OMpPOK OIIOJN 3J€ ydypJa MakcaTKa >KEeTYy KblibIH, 11-
KJIACCTBI asKTaraH J1a SMOLMOHAIABIK CTPECC KECKUH KYUOMUT.

17 xpuinan O6epu Kpu3nucTu OallblHAH O©TKOPYH KaTKaHAap YUYH ap KaHJai
KOPKYY MYH6O31yY. TaH/100, YbIHBITHI )KETULIKEHAUKTEP YUYH ©3YHY3IYH JKaHa Yii-
OYJ6HY3AYH ajAblHAA >KOONKEPUYMIMK OyJl ydypJa 4YOH KYK. byra »aHpl jkaioo
KOPKYHYYY, KaHBUIBIIITHIK, YHUBEPCUTETKE KHUPYYA® UUTHIINKCU3 O0Jyy, YIaHaap
YUYH apMUsiiaH KOpKyy KourynaT. Koropky ThIHUCKI3AaHyy KaHa MyHYH (OHYH/Ia
aublK KOPKYY HEBPOTHKAJIBIK PEaKLMsUIapra ajblll KEJHWIIA MYMKYH, MHCAJbI,
OYTYpPYY K€ KUPYY 3K3aMEHACPUHUH aNJbIHJA J€HE TaOBIHBIH KOTOPYJIyUly, Oarl
oopy x.0. l'actpur, HelpoaepMuT ke Oamika ©HOKOT OOpYJAPAbIH Kypdylly
OalTaIbIbl MYMKYH.

XKamoo 00pa3bIHBIH KECKUH ©3Trepylly, >KaHbl MIITEpre KOUIYIYyYy, *KaHbl
azaMJap MEHEH Oaapiallyy OJyTTyy YbIHAIYYyHY jkapaTaT. JKaHbl ’alioo 1mapThl
ara KeHYYHy Taian KbiiaT. HerusuHeH sku (akTop KeHyyre kapaaMm Oeper: yidi-
OYJI6HYH KOJI100CY ’KaHa ©3YHe OOJTrOH UIIEHUM, KOMIIETEHTTYYJIYK CE3UMHU.

Keneuekke ymTynyy. MHCaHABIH TYpYyKTalUTBIPYy Me3rwiau. byn ydypaa
NYWHere ’kaHa aHAarbl aJaMJblH OpAYyHa TYypyKTyy Ke3 Kapaiirap CUCTEMachl —
NYWHe TaaHbIM KaiblNTaHaT. baanoono Oyn JKalITBIK MaKCUMAallu3M, €3 Ke3
KapallblH KOProoJIory KyMapjaaHyy MEHEeH Oailanblikad. Me3ruigus 6opOoopayk
aHbl OPMaLIACH — ©3YH 63y KECUIITUK JKaHa HKEKE aHbIKTOO.

Acblpan  aJbIHraH OaJJapAblH OHYIYLIYHYH JKall KYPaKThIK
03re4eJYKTOpY.

AchIpan anbplHraH Oanjgap Oup KaibllTa 3MEC OHYTYY MEHEH MYHO3/eJIoT.
bu3 6aapbIObI3 anaMaapAbIH kKall KyparblHa jkapauia >KypyM-TypyMy *aHa eHYTYY
JEHIPIIA  Tyypallyy OoKoMoOJZopAy KacailObi3. byn kemuynyk —amampjap
KaIUMKUJEH OHYTYI JKaTKaHABIKTaH WMINTEUT. AJapAblH OHYT'YYCYHYH KOIUYJIYK
acreKTWIEpH >Kall HOpMallapblHa Tyypa KeneT. Byn cerms »xamrarsl OanaHbIH
(bu3HKaIbIK, YMOLIMOHANIBIK, UHTEJUICKTYaJAbIK, aKaJeMHUSJIbIK KaHa COLUANIbIK
KAKTaH CETU3 >KbULIBIK OHYTYY ACHIIAIMHAE SKEHUH Oumauper. Orepae Oyn
OanaHbIH OHYIYYCYH YarbUIABIPraH Ma3ijbl Kapail TypraH OOJICOK, aHJa aHbIH
OapAblk OeYKTOPYHAe «Cerus xail» Jen aiTeuiar. bupok »xamoocyHja aprra
KaJiraH OannapAblH OHYTYYCY alapAblH >KalllblHA bUIAWBIK KENeT Jen KYTYYCY
peanayy amec. AnapJiblH TYPMYIITYK TaXpbiiiOachl K33 Oup altMakTapia ajapibiH
OHYTYYCY HOpMajiayy Oo0JroH, Oupok Oamika ailMakTapia KeduryyJaepay
KOPCOTYITY MYMKYH.

Mucanbl, OanaHblH €3 KyparblHa bUIAWBIK TMCUXHUKAIBIK aHa (PU3MKAIIBIK
OHYTYYCY HOPMAJIAyy OOJIyIly MYMKYH, OMPOK aHBbIH SMOIMSUIIAPHI, COLIMAJIIBIK
KaHa aKaJeMUSUIBIK KOHAYMAOPY JKaHa KeHIeMAepy OajaHblH €3 KyparbiHaH Oup
TONI TOMOH KypaKKa bUIANUBIKTYy ACHII3J1/1€ UIUTEIIN MYMKYH.

MO3AHNKAJIBIK OHYT'YY HOPMAJIAYY OHYTYY
AHapeu AHapeit

AHzpeli  mncuxuKalnblk  aenpuBanus | Ecniu Ob1 AHAper BOCIMTHIBAJICS Obl B
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mIapTeiHAa 4YoHOWIy. OmoHIyKTaH 8
KaIIbIHAAa all JKall KepyHeT, OupOK
OIION 3JI€ YYypAa AaHHBl TYPMYIITYK
TaXpeliibacel (a1 ©3  eMypyHHe
KOPTOHIIOpY) YOH aIaMJIbIH
TaXXpbIiibackiHa Tyypa KeneT. bupok Oy
Taxpbliibanbl Oana ‘“‘cuHupe” anbaiulT,
cebeOn aHBIH HMOIMOHAIABIK JKaHa
COIMANIIBIK OHYTYYCY HOpMazaH Owup
Kbliiia TemMeH. bu3z  Oamamer 8
KamTarblgai  KaObl1 — anmalbi3.  Oana
aQIWICTTYYJAYK CEH3MMHUHE >KaHa Tasa
OIOH4Ya  OOJTOH  HWIEHUMIE 99,
ApEKENEPAUH MAAHIITYYJIYTYHO UIIICHET,
YOH ajamjaap TapaOblHAH APKEIICTUIIHH
JKAKIIIbl KOPOT, YOHJOPJOH Kapjam
KYTOT, ©3YHO 3y JK0om OepreHre
apakeTTEHET jKaHa YW-OYyJIeCYHIery 5H
KHYUHEKEHIepre KaMKOPIYK  KbLjiart,
ME3THJI-ME3THITN MEHEH 03
TBIHIATYyTTyKTa KaHa
UIICHUMAYYIYK MEHEH apaKeTTCHET,
Oamikamap MEHEH MINTEreHau jKaHa
OWHOTOHJTY JKaKIIbl KOPOT, MEKTEITETH
WATWINKTEPU apPKbUIYy ©3YH O3y a3
a3zaH aHjan OUyy Ce3UMHUH OHYKTYPOT,
YKMAATTBIK CE3UMJICPUHE 33, aJl )KOHYH/IO
TEHTYIITAPbIHBIH aWTKaHIAPhl OOOHYA

©3YH TaaHBIUT (HOpMara bUIAMBIK
SMOLIMOHAIABIK  JKaHa  COLMAJIBIK
OHYTYY).

YpIHABITBIHAA, aJ KUYMHEKEH Oaja
CBISIKTYY KYPYM-TypYMYyHIA
HETaTUBU3MJIM KOPCOTOT, OapJbITbiHA

“)KOK” nem aWTKBICHI KeJIET, cebebu
©3YHYH K63 KapaHCHI3IBITHIH >KaHBIIAH
TYIIYHYTT »KaHa ©3YHYH KO3
KapaHCHI3/IBITBIH KOPTOI KejaTar,
Y3TYATYKCY3 JKaHa  aImiblK4a — TaJlal
KOIOYJap/laH JKYPYM-TYpyMyH Oy3yy
apakeTH MEHEH DJpeXkere  bUIANBIK
YEKTEPJM aHBIKTOOTO apakeT KblIaT
(4oH agamjiap TapaObIHAH
JKasaJaHbIIIBIHA TPOBAKaIldsd KbLIaT),
Oajlara SMHE TaaHABLIK DSKEHIUTHH

mo0sme ero cembe W (WIM) HE
nepexu1 001b pa3idyku U IMOTEPU, TO
€ro pa3BUTHE COOTBETCTBOBAJIO Obl
HopMme. T.e., B 8 JeT OH BBIMVIAAEN Obl
Ha CBOM BO3pacT, ObLI
UHTEIUIEKTYaJbHO pa3BUT Ha 8§ €T,
yuuiics Obl BO 2-M Kjacce, UMen Obl
SMOIIMOHAJIBHOE U COLIMAJIBHOE
pa3sBUTHE Ha JaHHBIM Bo3pacT. Ero
KU3HCHHBIA ONBIT OBUI IPUMEPHO
TaKHM K€, KaK U y APYTUX §-MU JETHUX
JETEN.
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KOPCOTYYre jkaHa OWIIUPYYTe apaker
kpiiaT (Oapaeirbina “MEHUKW”  nen
aNTKBICHI KeJleT). ATAaChIHBIH >KaHBIHIA
O0onyyra yMTyJaT >KaHa arachkl MEHEH
nafbiMa Oaapialiblll TYPYYHY KaallauT,
OalaHbl JKaKIIbl KOPYYCYH H3JICHET,
KapaaMm KyTeT.

KOHYJI BYPI'VJIA!!!

XKanpr yii-Oyne OamaHbIH AMOLMOAHIABIK OHYTYIIYHO Kapam KaMKOPIyK
Kepyn Oamitanm KepeK, aHbIH XPOHOJIOTHMSUIBIK >KalllblHA Kapalall KepeK XaHa
OaslaHbIH KUMUHKYM OAaCKbIUKa OTYIIYHO >KapaaM OepHUIIn Kepek.

KOHYJI BYPI'VJIA!!

bangap Oupu-OMpuHEH eocyn-eHYTYIly >KarblHaH adblpManiaHat. bup
KypaKTa e 3TanTa MyHe31yy OOJI'OH Hepce SKMHYMUCHHIE aJaTTaH ThIII OOIyILy
MYMKYH. Mucanbl, 3Ky >kamap Oaja »kepre Kyjiam TYLIKOHI® adyyJaHbI,
KBIAKBIPBIN, TEMKEHW aJaTTaH ThIII KepyHym smec. OH skamrarsl Oanajarbt
YIIYHAAWd 3J€ KYPYM-TypyM KOPKYHYUTYyy. OCIypyMIep apacblHIa XbIHBICTBIK
KaTHAIlIKa OOJITOH KBI3bITYY KYTYJIOT, OMPOK TOPT *allbIHAA MBIHAAN KbI3BITYY
keiireit aparar. Kemuynmyk Oakma OanjgapAblH HOPMAJIyy OCYIIYHO JKaHa
OHYTYIIYHO TOCKOOJ OOJNroH Oup e Oup Heue MmapTTapAbl OallbiHAH
OTKOPYIIIKOH.

3-ceccusi. AchIpan ajJbIHIaH 0AJIAPABbIH MCUXO0JIOTUSIIIBIK
03r046JIYKTOpY.

bana sMHeHuM ce3er jxaHa SMHeEHU OWIONWT? bailnaHblTeIH OanaHbIH
OHYTYYCYHO THUWIHU3reH Taacupu. bammapaaH axelparyy. ballaHblH Kalrsl kaHa
KOTOTYY TaXXpbIHOACHI.

bannmap yitnepy, Oarein ajnblHraH Oangap Tyypaiayy KONTereH yJaMblllTap
Oap. Anapaeia Oupu: «6angap yiinepyHaery 6annapasiH 6aapbl 00pYyIyy e aKbli-
acu Kem». Jlarpl OMp KEeHMpW TapairaH yJIaMmbllll MaaHuCH OOIOHYA TaITaKbIp
KapaMa-Kapuiel Kener: "yh-Oyneme Oapapik Oanmmap TYJAeI, JEHH cak OoJym
Kanpimat". YsIHABIK OpTOA0: Oanmaap YHIOpPYHYH TapOusutanyydyiaapbl (PU3UKaIbIK
KAKTaH J]a, UHTEJUICKTYaAJJIbIK JKaKTaH Ja ©3 TEHTYIITapblHAH KaHMAWIbIp OUp
JIEHIIJIIe apTTa Kanblmar. by kedreidnepayH k33 Oupiiepu SMOIHMOHAIIABIK (ke
TICUXOJIOTUSITBIK) XKBIPAITYy CHIIKTYY KOPYHYIIITOH yJIaM KEJIHI YbITaT.

HenpuBanusi — O0anara HEru3ru (TypMYIITYK) MCUXHKAIBIK KEPEKTOOIOPYH
KETUIITYY OJlueMIe JKaHa JKCTHINTYY Yy3aK YOakpITKa KaHAaaTTaHIbIpyyra
MYMKYHYYJYK OepuiaOereH TYpMYIITYK KbIpAaaafap/blH HATHIMKACBIHIA KEJHIT
YBbIKKaH TICUXUKAJIBIK a0all.

banaHbIH HETU3TH TYPMYIITYK IICHXUKAIBIK MYKTaXIBIKTaphl CYiYYy, KaObLT
anyy, ©3yH-e3Y ChIiJI00, (U3UKAJIBIK )KaKbIH/IBIK, OaapiaInyy, KoJa00 xk.0.
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JlenpuBarusi mapThiHIA TapOUsSIaHTaH OalaHBIH OHYTYYCYHYH Oy3yiyIny
TOPT AEHI3J1e 00JIOT:

| nene ce3uMIEpUHUH ACHII3IIN

2 ai xamarad JYWHOHY TYUIYHYY JE€HI3JIU (MHTEUIEKTYaIAbIK I€HTIAIT)

3 xkuMaup OMpee MEHEH KaKbIH AMOIIMOHAIBIK MaMUJie TY3YY JEHID3JIU
(3MOIMOHAIBIK ICHTI.1)

4 KOOMJTyH HOpMaJapblH jkKaHa dPEKEIEPUH CAaKTOOT0 MYMKYHAYK Oepyydy
JICHT3J1 (COIUANIBIK ACHTAAM).

JleHe ce3uMAEpUHHMH JACHI3UIMHAErM Oy3yynap Oama KypcarblHAa 3
Oamrranar, ajm Ko OoiIyylyryHa Tepc Ke3 Kapalira OOJITOHJI0, aHBIH aIaTTapbIH
©3rOpTIONT, alpblkya alKOTOJAYK WYUMIUKTEPIU K€ Oalllka TCUXOAKTUBAYY
3aTTap/bl KbISHATTBIK MEHEH MaijanaHyy MeHeH OainanbimkaH. blMmbipkaiinan
Oamr TapTyy JkaHa aHbl Oayiiap yiiyHe Oepyy e TOPOTTOH KMUUH MCUXOJIOTUSIIBIK
YKaKTaH Oalll TapTyy SHE K€ aHbl aJMaIIThIPraH ajaM MEHEH JeHE, YTYy, KOpyy
OailyIaHBIITAPBIHBIH CAHBIH KaTacTpodalbiK Typae azaiTar. byn GanaHbiH nalibiva
MICUXOJIOTUSIIBIK  TUCKOM(OPT abajblHa albIll KeJleT, YWKY JKaHa OWroHyy
PUTMUHUH Oy3ylyllyHa e0ejre TYy36T, allblk4a THIHYBl >KOK, Hayap
KO36MOJIIOHIOH  KYpYM-Typymra  anein  kejer.  KulinHuepssk  e3YH
THIHYTAHJIBIPYYTa, abaJIbIH JKAKIIBIPTYyra apakeT KbUIbIN, aj OyT JIeHeCH MEHEH
COJIKYJIIail OamTaiT, OUp KalbIlITyy OKYPYK MEHEH TepMENYYHY KOIITOI KYPOT.
[TcuxonorusibIK  TUCKOM(MOPTTYH JIEHIIIJIUH TOMOHAOTYYI® apakeT KbUIbIII,
KeOyHUe MacTypOanusra Kalpbuiar. AJl ©3YHYH JCHECHHHH YEKTEPHH >KAKIIbI
ce30elT, OIMIOHAYKTaH ke OaapblHa *KapMalllblll KETET, ke OallmanblyyaaH Oar
TapTyyra apakeT KbLIaT. O3YHYH YeKTepuH ce30eil, Oayna Oaika amambiH,
OMpeOHYH MEUKUHAUTMHUH, OMPOOHYH MEHUYUTUHUH YEKTEPHUH CE30€MT.

Mpebingait Ganmap aieprusiHblH ap KaHJald TYpJOpYHOH jkKama YeTHUIleT,
alipplKya TEpUIE HCHUPKEKTep. Ayap/ia BU3YaJAbIK-MOTOPAYK KOOpPAHHAIUSHBIH
KaJIBINTAHBIIIBIHIA KbIMBIHYBLIIBIKTAP 0070T (MUCaJbBI, anap OuUp a3 COMJIOMIOT ke
Oamika OarpiTTa, aHJaH KUWWH «TalaH4dalyy TOOKTOM KasbIlaT»), KOHYJ
OypyyHYH JKETHIICH3  KOHIIEHTPAIMSCHl  JKaHa TBHIHYBI  KOK. ©O3YHYH
UUTWINKCU3IUTUHUH ~OWPUHYM CE3UMH JKaHa TYPYKTYy TICUXOJOTHSIIBIK
TUCKOM(DOPT, THIIKBI KOPKYHYY, TYPYKCY3IyK, KOPKYY J>KaHa TaapbIHBIYTHI
OalbIHaH ©TKOPYY TEHIEHIUSACHI KaJIbIIITaHaT.

JleHe HNEHra IUHAETM ©OHYI'YY KOWIeMJIepy Ja aHblH JKallaml >KaTKaH
OYWHOHY TYLIYHYYCYHO, JE€MEK, MHTEIJIEKTyalIblIKk ©HYTYYCYH® TepC TaacCHpUH
TuiruzeT. bama gayiiHe ara koorcy3 OOyl KOPYHTOHJI®, PHECHHEH COWMJION JKe
Kaublll OapaTKaH/a, aHbIH JKbUIMANTaH >KY3YH KOpYI, >KAaKIIbl ©HYT® OallTaiT.
Hemek, Oannmap YHyHA® e aTa-dHECUHMH KOJyHaH KenOereH Yi-Oynezne
TapOusyianran Oana OakyOar yii-OynenepayH OanjgapeiHa CaJbIIITHIPMATYyY
a3bIpaaK COMJIOWUT, JEMEK, aKTUBAYY dMEC, allllaHa-4eMPOHY O3/OIITYPYII, a3blpaak
CHIHAUT ’aHa KaTa KETHPET, a3bIpaak ajaT. Kypyan TypraH 4elpeJeH eHYKTYPYY
cTuMyJiiapbl. Hatelikana aHbIH HHTEJUIEKTYJIIBIK OHYTYYCY KEYEHICUT.

An keu cyiieit OamTaiT, Ken yuypJa ce3 ailkalTapblH Tyypa 3Mec Kypyll,
THIOBIIIITAP/IbI ANTAT.
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OH HEru3rucu, ajl AYWHOHYH «KaTacTpOo(UsIIBIK» MOJAEIACPUH Kypyyra
BIKTAMT, ajJ jKep€ aHbl YOH KbIMBIHYBLIBIKTAP KYTYII TypaT KaHa ajaplaH Kauyy
KE ajap MEHEH Kypellyy YYyH 34 Hepce Kblia anbaiT. [[yiiHe TylIyHYKCY3,
UPETCU3, OLIOHIYKTaH CHIPTTAH dMHE OOJIyN KaTKaHbIH ajJIbIH aja Kepyy jkKaHa
XKOHre callyy MyYMKYH sMmec. bamka Oupee, keH aye sMec, aln 3 TarJblpblH
Oamkapat. Hatelikaga, Oana e3yH alchl3 KUYMHEKEH YTyJIraH ajgaM KaTapbl
3IIECTETET, aHbIH JEMUIITeCH ap OWp agaM Y4YH TEepC HaThliKara ajblll KeJIHUIIN
MYMKYH. Herusru xatapsl, aHbIH "MEH Jarel Jiejie MUTHIMKKE KeTe andaiM" jxaHa
"MeHu cyiie anbaiim" nereH umeHumaepu Oap. OLMIOHIYyKTaH, ajl MYMKYH OOJTOH
KEpJe KYPOILIYYre apakeT KbUIOAuT.

O3yHYH MbIHAAl 00pa3bl JaiibiMa CBIPTTAH KEJINeH MaajlbIMaTTa bIPacToo
tabar, aHpl Oama OyT arbIMJaH TaHjganm anat. AJ e3y XKeHYHAe Tepc
MaajblMaTTapra eTe KYyHT KOION, Kell ydypAa IIO3UTHBIE€ WIIEHOEHT, aHbI
TOTOTIIOWT.

JIYHHOHYH «KaTacTpOoPUsUIBIK» MOJAETU 63y JKaHa JAYHHe IKeHYHAery
TOMOHKYZOW OypMmajllaHraH OWJIOpro ajbll  Kejler. Ajap TOMOHKYYe
YarbUIABIPBLITaH:

] e3yH6 OOJNTOH UIIEHUMIUH OYy3yIyILy:

[l @3YHYH KareIMJlyy SMECTUTMH KaObL1 alyy

] e3mepYHYH “KOPKYHYY” KOHYHJOTY KaObLII00JIOpY.

[J Oamikanapra O0JITOH UIIEHUMIUH Oy3YJyIly:

[} MEHH CYHT'®H ajaMap MEHH KOPJOIIOT

Oallka agamaap KOpKyHyuTyy.

] myiiHeiery MIeHUMANH Oy3ynyury:

[] KOOMIyK >Kaijap, MHCAJbl, MEKTENTep, OOpyKaHauap, COIHAJJIbIK
KbI3MaTTap,

[] KOPKYHYUTYYy, MEHU TaapbIHTHII K€ YETKE KarbIIllbl MYMKYH

[ KbIIMBII HOPpMAAYy KOpYHYII.

AxpIparan 0ana Kypuar TypraH JIyWHOHY JIyIIMaH KaTaphl, ajl MU Oarika
azaMJap/ibl ara 3bIsiH KeJTUPE Typranjai KaObL anart.

[lcuxukanbIk akplpaTyy 06anana e3yHYH aJChI3/AbITbI, YMYTCY3AYK, ©3YH-03Y
CBHIAJIOO0 JKaHa MaaHWITYYJIYTYH )OTOTyy Ce3MMHMHHUH MNaiiaa 00ylIyHa ajblil KeJeT.

DOMOIMOHAJBIK ACHTIJAe Oana ap KaHIaid THPKEMe OOpyJIapbiH OallbiHaH
oTkepoT. bana sHefeH 3pTe aXbIpalllyyHy OalllbiHAH OTKOPTOH, al ICHHICON XKe
KOKITY, SKHHYMCH MEHEH dMOIIMOHAJIBIK KaKbIH MaMuiieae 00yy KbIMBIHBIPAAK.
WmenyyieH KOpPKOT, KOTOTyy a3a0blHaH KOPKOT, aHJaH KOPrOHyyra apaker
KblIaT, ©3YH AyihHeneH xabar. KeOyHue an OamkamnapJplH MUMHUKACHIHBIH
MaaHUCHH TYIIYHOOUT jkaHa anap/abl IyIIMAaHIbIK KaTapbl YeUMEIICHT.

ATta-sHenep anarra OallaHBIH JKYPYM-TYpyMyHa TaacHp OTHUII YYYH
KOJIJIOHTOH KaTyy Ke3 Kapallbl achIpall ajblHraH Oayiara KaajaraHiail Taacup
OepOecTurrHe, arpecCusiHbI TYYIypraHblHa 63re4e KOHYI Oypyy 3apbl.

OmoHAyKTaH aHbIH KYPYM-TYpyMyHJIa ap KaHJIall  arpeccuBayy
KepyHywITep Oaiikanar. Ajapra 34 KayaH 34 HEpPCEHH, aTYTyJ ayblK-aiKbIH
HEPCEHU MOIOHTa a1000 KaajJooCy KUpeT.

28



bana TarmpIpabIH  OOMI-KBIMBIINITAPEl YUYYH ©3YH KYHOOJIOTOHTe, aTa-
DPHECUHHMH aHbl TapOusutail anbaraHplHA K€ ajlapblH OalibiHa OUp Hepce OOyl
KETKEHUHE aHbIH (GKaMaH» camarrapbl ceden OOJITOH Jel 3CENTEreHre MKaKbIH.
Harteribkana, an Gamkanap/ibl TaapbIHTHIN K€ IHOAIITHIK KbUIBIM, OLIOHY MEHEH
’Kazara e o4 ajyy arpeccusicblHa TYpTylry MyMKyH!!!

Alipbikua, Oy 0ana kaObLT alyydy yi-0yJie MEHEH TUPKEeME TY3YYre apakeT
KBUJIBIN JKaTKaH/a, ©3YH KepceTe OamTaiT. Anl "e3yHYH" UbIKKBIHYBLIBITHl YUIYH
©3YH KyHeenyy ce3e Oamraiit, MYMKYH Oakkan ara-sHenmepam 3ka3aiooro
TYPTYI, ©3YHYH UCANAyy aTa->HECUHUH (paHTa3UsIChIH KOJAOUT. bana >xoronroxn
CYWYYCYH KaliTapyyHy Kaaar, Oarrka Oupee ydyH Oaayy HEpCEHHU aayyra apakeT
kbutaT. baiikoonopro butaiiblk, srepie 0Oama KaObL1 anyydy YyiH-Oyrnene aHbl
KaHaaTTaHAbIpraH MaMWJIEIEepAN TY3Co, aHAa aj YH-Oyiene yypyiayk alaibiHa
ayymap OOJylry MyMKYH, 3repje MaMuiecu cyyk 0osico, Oamrka 4OHIOPIOH,
MUCaJbl, YOHJAOPAOH aKTUBIAYY TYpAe yyplai Oamraiit. myramuMm. Omionn sie
yaypaa 6ana O6arbin anrad yiu-0yje My4enepyHe dKWHYH Japakaiarkl THPKEMEHU
TY36 aJar.

bambiOb31an ©TKOH OKysUIapAblH Oaapbl 3CMOM37E CAaKTajblll TypaTt, aH-
ce3uMIlyy Typae dcrebecek pa. JKallooHyH aliraykbl >KyMalapbIHBIH KaHa
allIapbIHBIH TaXPHIKOAChl Ja IC-TyTyMJla CAKTaJblll KajlaT jkaHa Oyl 3C-TYTyM
BEpOAIJIBIK AMEC, CE3UMJEPIANH ACHIIUIMHIAE JEHEIUK, 3C TyTyM. bamanbiH
TICUXMKACHI YIIYJ J€HE CE3UMICPUHEH OallTar Ty3YJIOT, ajJap bl )KaKbIHKbI 40Hpe
aKbIPBIHABIK MEHEH Oamara ce3ayk ¢dopma, MaaHu Oepyyre YHpoToT.
TaxpbiiibaHblH Kaiicel Oup Oedyry, e3rede TpaBMATUKAJIBIK OOJyTy MaaHw,
CUMBOJIM3alMs Oepyy YdyH OyJl YblrapMaHBIH CBHIPTHIHAA OOJYI YBbIKCA, aHAa ai
TICUXHMKaa KaHIauaplp Oup O06TOH JEHE KaTaphbl KaJbIM, KEJICUYEKTE TYIIYHYKCY3,
TYLIYHYKCY3 a3an-Kaursira cedben 00JoT.

bana meHeH aHBIH ce3uMAEpU, aHBIH OallblHAH OTKOPIOH OKYsUIapHI,
aJlapIbIH TPABMATHKAJIBIK TAaCUPHUH a3alTyy YUYH CYHielnyy a0jaH MaaHWIYY.
bonboco, TpaBMaTH3M M3WIIEHOETCH KaHa MaTOreHayy OONmoH kama Oeper, ai
OYTKYJ TICMXMKAJIBIK >KalllOOT0 >KaHa OHYTYYre KaTyy Taacup OSTHUIIN MYMKYH.
Tyurynykcy3 HepcenepauH Oaapbl TYHIYHAYPYYHY Tajall KbUIaT. Drepiae TakKbIp
aJie TYIIYHIYpMeJep KOK 0oJico, aHnaa Oaja amapasl 3y oijom TabaT, OMpOK,
amarra, Oyn QaHTazusuiap ap KaHJad YbIHABIKKA KaparaHja ajja KaHda jKamaH
OoJryn 4bIrat, aipeikya 0ana Oyl OKysJIapJblH ceOCOMH ©3YHOH, ©3YHO U3100Te
BIKTAMT. )KaMaH XYPYM-TypyMY, aHBIH KaMaHIbITbI.

baryyday aTta-sHe 6anara yOakpIT )kaHa YbIAMKANIBIK KEPEK.

Conuanapik J1eHr’Ja (KOOMIYH YeHEMACPUHE BUIAHBIK KeNMyYy ISHIIAJIH)
OaJlaHbIH OHYTYYCYHYH Oap bIK MTUPaMHUAACHIHBIH TYY YOKYCY OOJyI caHajaT. Y-
OyJleneH ublkkaH Oana, e3rede OakybOar Oana ©3yHYH YU-OyliecyHe, ypyycyHa
TaaH/bIK SKEHUH OUJIET. AJl KUM 3KE€HUH, KUMJIUH YyiIy (KbI3bl) 9KEHUH TaK OUJIeT.

Kumre okmonrym, KUMIWH KYPYM-TYPYMYH KaiTasiamn >KaTKaHbIH OWJIET.

«CeH KUMCHUH?» JIET€H Cypooro Oepekenyy yhi-O0yleHyH Oanachl. Aem >KOOI
oepert: «bana (kbI3), 0amaH4YaHbIH yyIy (KbI3bI).

bannap yityayn tapousiianyyuaycy: "Cen kumcut?" sxoon Oepet: "Ou kum",
"Bangap yiy". An yi-Oynene, KOJUIEKTUBAEC MaMUJIEIEPIU KypPYYHYH MO3UTUBIYY
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MOJIEJIMHE 33 AMeEC, OMPOK aHbIH OYTKYJ emMypy TonTo eTce aa. KebyHnue Gammap
YHUYHYH TapOMsUIaHyydyCy aHbIH MHTHIIMKTYY COIMalJIallyycyHa kol 6epOereH
ponnopay atkapar: "kaObigaak", "arpeccop", "tepc muuep" x.6. bangap yityHyH
TOOyHIa Oanjap e3A6pYHYH HOpMajapbl jKaHa »pekesepu OOroHYa Kallaliar
MUcal:

[ kUM Ky4TYy 00JICO, OO TYYypa,

[] ©3 KOONCY3AYryH KaMcCbhl3 KbUIyy MYMKYH 5MecC ([e[OBIIMHAra >KaKbIH
HOpMaJIap JKaHa 3pexenep):

[1 xyuTyycyH Ta0, an OyiipyranapiH OaapblH aTKap, OLIOHIO CEH amaH
KaJIAChIH;

] Tomko kupOereHaepArH 0aapsl YoouyHAAp (AyIIMaHaap):

[] 5y kxumre Gaittanba, 6aapel Oup KeTeT xk.0.

[ bannmap yliyHeH YbIKKaHJAaH KUHUUH ©3 aJlIbIHYA KaIloo, Yi-0yle Kypyy,
03 OaapblH TapOUSIIO0 KaHa )KyMYII MEHEH KaMChI3 KbIJTYy ©6T6 KbIHbIH.

MynyH Gaapsl MeHEeH (ocTepauk yil-Oyne e3reue yii-0ylie, an OakThUIyy
0010 anar.

ATa-3He OalaHbIH ©3YHYH TapbIXbl 0ap SKEHUH, aHbIH KaIIo0Cy Oarbiil ayy
ydypyHJia OariranbaraHblH, aHbIH KEJIUI YbITHIIIBIH, TapbIXbIH OWIYYre ajaam
YKyTy 0ap 3KeHHH, OyJl aHbIH ©3YHYH KYYTYY CE3MMHHHH HETM3U SKECHJIUTUH
TYUIYHYIIY ’KaHa TYIIYHYITY KePEeK. HHCAHBIK dKaHa 63YH-03Y ChINJI0O.

UbIHABIKKA HETU3JICATeH MaMujenep KyuTyy Ooiymy MyMKyH. bana
OallblHAH OTKOPIOH YBIHBITHl TPaBMaHbl YETKE Karblll, OallblH KymMra KaThblIl,
“xoHOKOMN” YI-OYJIOHYH POJIYyH OMHOTOHOH Maiifa KOK.

AcpIpan anyy (hakThICBIH ChIPp CAaKTOOHY 3H >KaKIIbl HUET MEHEH, OUpUHYU
Ke3ekTe Oanara 3bIsiH KEITUPYYHY KaajabaraHAbITbl MEHEH akTooro 0osor. bana
o3y OyJI TeMa aTa-sHe YUYH Ha3uK, )KarbIMChI3 SKEHUH CE3UII, alap bl THIHYTAHTYY,
ajapra JKakIIbUIBIK KbUIYy YYYH cypoo OepOeiT. bupokx TpaBma OGomnmy, Oyn
YBIHJIBIK, aHbl TaHYy — YBIHJBIKTHI TaHYy, J€MEK, OyJl TpaBMmara ThITBUIbII, aHaH
aHBIH Y3YPYH Kepyy. Teckepucunue, Oy Tyypainyy alTyy KaluTbIHbI )KEHYYTO, aHbI
OarbIHAH 6TKOPYYT® CalIbIM KOIIOT, Oy OHYTYYHYH KaHbl )KOJYH adaT. OH OHOU
Hepce — OajaHbl YCTYPTOH CO3J0p MEHEH COOPOTYY, allaKChITyy, OMpOK ara Oyn
Kepek sMmec. AHbI MEHEH OWpre aHbIH a3a0bIH, KAaWTBICHIH, a3a0bIH OachIll OTYY
ajjla KaH4a MaaHUJyy.

Kaiireira nyymap Oonyy Oakma yi-Oynenery HErus3ru TaxpbliiOanapIbiH
Oupu OoJyn caHajaT, ajl JKaKIIbl, UIICHUMAYY, CYHYY MaMUJIeIepuH Ty30 ainyy
Y4YH eTyury kepek. byn taxpsiiibana 6up Hede stamrtap, sTantap 0ap. Adezeroe
KaU2blHbl YemKe Kazvluiam, 34 Hepce 0010020HO0U Myp KOPCOMYULOm, O3YHYH
KOHYNY Kaleanbl MeHeH a3abvl 0a, mauiman KemkeH OANAHbIH Kau2blCbl 0a IMec.
AHOan Kutiun maHyyHyH opoyHa ayyynanyy, YMymcy30yK, aHOaH KUUUH MYUWYHYY
JHCAHA LIHAHOBIPYY Kenem.

bamanel pIMBIpKal Ke3uHJE Oarwin ajaraH 00JICO Ja, ap JalbIM YbIHJIBIKTHI
aiityy kepek. Keipmaanner npamanamrteipOaif, MyMKYH OOJyIIyHYa 3SPTEPIIK
YBIHJIBIKTBI aUTHIIT KepeK. Mucasbl, OalaHbl KHAWHTHUIL, KYyI KaTei: “buzaun
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KaHIail COHyH yymnyOy3 Oap, OM3 MEHEH >Kamam >»KaTKaHbIHA, CEHU OarbIll
aNraHplObI3ra KaH1ai raHa KyoaHslyTaObI3!” — e auT.

TypMmylTan ajblHTaH TOMOHKY MHCAl Mara JEMOHCTPALUsIYy KOpPYHOT.
O3yHYH achIpan ajraHblH OuireH 4 »xamrarbl 0akMa KbI3 OUp KONy YyKTaap
aJJIbIH/A BIAJIAI, allaChlHA allachlH CarbIHTaHbIH alTKaH. Anackl Oyl MYMKYH SMeC
HKEHUH, ©3 alachlH 3CTel anldaraHAbIKTaH, aHbl 2 alJIbIK Ke3UHJIe Oarbin ajiraHbiH
aiiTkad. KpI3 bIiIaraHblH TOKTOTOT, OMPOK KHUUMHKUA KYHAOPY KYPYM-TYpyMy
©3TrepYIl, Kampu3, TEHTEK OOMyI Kamar. AmaM OWJIOHYH, Tyypa 3MeC KbIJITaHBIH
TYUIYHYT, KbI3bl MEHEH CYHJIOIIYYHY 4Ye4eT. AJI HapUCTEre YbIHJAIl 3JI€ aHbI
aJlaraHblH alTaT, ajl aHBUIBINTHIP, AHTKEHU KbI3 alachlHBIH KypcarblHaa 9 ait
JKallar, aHJlaH KUWKH J1arekl 2 aif aHbl MEHEH YOTYY JKalllaraH IbIKTaH, al0eTTe, aHbl
ACTEI, carblHCa 0O0JIOT. DK66 TEH bINJaN KaThIIIThl, OUPOK SPTEH MEHEH KbI3/IbIH
KYPYM-TYPYMy KaauMKujaew Oonyn kanabl. bup Heue KyHIOH KUMMH amnachlHa:
«bunecun6bu, a3plp 63 amamjbl ACTECEM TakKbIp carbiHOaliM. OLIOHIO MEH aHBIH
KypcarblH/a >KYProH/16 CarblHI'aH CEHU YKEHUMIU TYLIYHIyM!

Kenyryy:
bananbeIreHBI3ABI 3CTEI, TYypa )KOONTOPY TaHAAHBI3.

Ne XKoormrop ooba | KOK

1 B merctBe y MeHs ObUIM NEPUO/IBI, KOTJIa TPUXOAMIOCH OJ0ATY
JexaTb B OOJBHULE, MOCEMATh KPYIJIOCYTOYHBIM JETCKUN caj
WIM JUIMTENBHOE BpeMs HE BHJETh POIUTENEH WM TeEX, KTO
OOBIYHO 3aHMMAJICSt MOUM BOCITUTAHHEM

2 S BocnuThiBaiics (ach) B YUPEXKICHUU TS I€TEH-CUPOT

3 Mowu pomutenn (OAMH W3 POJIUTENCH) yMEpId OO0 MOETO
COBEPIIICHHOJIECTHUS

4 B nerctBe B MOEW ceMbE€ KO MHE OTHOCHIMCH JOBOJIBHO
0e3pazIn4HO

5 B merctBe MHE MPUXOIUIIOCH TEPIIETh YHUKEHUSI, OCKOPOJICHUS
B CBOEU CEMbE

6 Sl moMHIO cily4aw, KOTJja HEKOTOphIE UIEHBI MOEH CeMbHU
M30MBaIM MEHSI, )KECTOKO HaKa3bIBaJIU

7 S moMmHIO Takue ciy4yau, KOTrJa poJHble U OJM3KHUE OCTaBIISLIN
MeHsl 0e3 3aluThl B TO BpeMsl, KOrjla MHE peallbHO yrposkaja
OMacHOCTh

Orepne cu3 KOK JereHae Oup skoonTy “000a” menm TaHAacaHbI3, aHIA
KEJICYEKTETH achIpar ajraH OaiiapbIHBI3ABIH OalllbIHAH OTKOH OKYsJIapAbl OHOU
TYIIYHO ajachl3. Jrep cu3 '"KoK" mem »koom OepceHW3, aHia aHbl OallbIHAH
OTKOPIOH ajiaMibl TaOBIHBI3 KaHa aHbl MEHEH aHBIH OAlllbIHAH OTKOH OKYSUIApHhI
JKOHYH® CYWIOLIYHY3.
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5. Kyryn0ereHn :xepaeH 3MHere Tyml OOJyIIYH MYMKYH? JDMHe OMJIYY
kepek? bana xaHbl Yi-0yJiere KHUpPreHjge HWHIUBHAYAJABIK KAHA
KbIPAAaJILIK MYHO316MOJIOPIYH TAACHPH.

bana acelpan anyy 4YeuMMu ara-sHEHUH YH-Oyliecy YYyH Jda, achbIpamn
aJIbIHTaH Oalia YUYH Jia 6Te OJYTTYY *KaHa Kell KbIpJyy Kajam 0oiym caHanat. byn
YeurMre aH-Ce3UMJIYY JKaHa aH-Ce3MMCU3 MOTHUBEP TaacUp ATET. AKbIPKbUIAPAbIH
poJly eTe OJNIyTTyy ’KaHa ajl Typrail Kbliiparyydy OOJIylly MYMKYH, OUIOHIYKTaH
aTta-sHenep Oys KajiaMmra 4blH )KYPOKTOH jkKaHa adblK MAMMJIE KbUIBIIIBI, SMHE YUYH
Oyn kazaMmra Oaprbuiapbl KEJIreHUH ©3/16pY TaKTalll Kepek.

AH-ce3uMcU3  MOTHBAEpP Takblp Oamka Oodylry MYMKYH —JKaHa
KyOalmapabplH ©3YHIe Ja, KyOaimapabiH ap OMpHHIIE ke >Kanrbli3 00i ara-sHeze
na Oailkanpllbl MyYMKYH. Byn Oanagan aiipbulyy a3aOblH OacaHIaTyy, pyXaHUd
OOIITYKTY TONTYPYY, ACTPECCUSITBIK a0aJIbIH KEHYY Kaaaoocy OO0IyITy MyMKYH.

AH-ce3uMayy  MOTHUBAEpP KOOYHUY®  (PU3MOJIOTHAJBIK  ceOenTepaeH
(TYKyMCY3/IyK, JKalll KypaKThIK YEeKTeeJIep, TeHeTHKa K.0.) Oananyy 0oso anbarad
KyOaiimapaa Ke3emier.

byn alTeuirangapabiH HErw3WHAE OW3 TCHXOJIOTHSUIBIK KO3 KapallTaH
alraHja 9H KbIMBIHBI OyJ YEUMMIHUH TYypajbilbl aHA YbIHYBUIIBITH JIETeH
TBISTHAK Yblrapyyra 00JIoT.

banmap yilyHen OanaHbl anyyHy KaajaraH ajaMJapAblH 3H Kol
KaTeropusJlapbl: KaHAAabIp Oup cedbenTepacH yjaM o3 Oaliiapbl KoK Kybailnap,
OILIOHIOM 3JI€ JKAJITBI3 OOU asyiaap ke IPKEKTEp.

Kenrune, amampmapaeiH Oyl KaTeTOPUSJIAPBIHBIH  MICHUXOJOTHSUIBIK
©3re4eIYKTOPYH Mai1a-uylI6CYHO YECHHUH Kapan Kepey:

1. Tykymcy3 xy0Oaiinap: Oyn yuypaa kyOailnapplH 34 KayaH Oanainyy
Oon001Ty KBIiiJIa 00p JKaHa TpaBMallyy OOJITOHIYKTaH, *KyOaiinap OanaHsl Oanmap
YHYHOH anyyHy ueuuiiet. bupok, Oy xepie keireiyy aiiMak, MbIH1al
TpaBMAaTUKAJIBIK TAKPHINiOa Oaia MEHEH OaapJiallyyHyH MYHO3YHO TaacUp dTUIIN
MYMKYH, OIIOHJIYKTaH aTa-sHejep Oarblil alblHraH Oaara 4blH )KYPOKTOH

KaaJlaraHblH JKaHa 63 OangapbeiHa Oepe alrbIChl KEITCHUH OepYyCy MaaHUITYY.

2. O3 Oanacel ka3za OOJNTOHJOH KUWUH aMaH Kajirad xyoaitnap. Tunekke
KapUIbl, KOII yuyp/ia ata-sHesep 63 OaiiapblH Kalrbulyy skargainapaa sxxe
KBIPCBHIKTAP/IbIH HATHIHKACBHIH/IA KOTOTYII ajbllIaT. by yaypma, ata-sHeaepIuH
KaWThICHI 6TO YOH JKaHa KeITep aHbl )KOK KbIITYY YUIYH OaKkMa OaaHbl alyyHY
yequieT. by skepaeru Herusru Macesne, 0y yedyuM kaza 00JIroH 0ajnara «OpayH»
Tabyyra 00JITroH MaMUJICHUH HETU3UH/IC KaObI aJIbIHTaHbIHAA. MBIHAH yuypa
aTa-dHe OaJaHBIH YBIHBITHI OJIYMYH YETKE Karblll, aHbl AJIMAIITHIPYYUY aJ1aMJIbl
Ta0bImIaT. AJap yIIyHy MEHEH KYPOK OOPYCYH 0acyyra apakeT KbUIBII JKaThIIIAT,
Oyn Oarein aibIHTaH OalaHbIH 63y YUYH KOOITYY OOJIYITy MYMKYH, aHTKEHH aJl 34
KayaH 63 0anachlH anMaIITeipa andaiT. MbIHAAH THIIKAPHI, aChIparn aJbIHTaH
Oasiajja KyHee KOMILIEKCH Maiij1a 00ylly MYMKYH, aJl aTa-3HE M33PUMUH
CarbIHBIIIBI MYMKYH, X.0.
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3. Kanre3 anam. banans! ara-sHeHHH OUPUHUH acklpan anyycy (aceipan
ayycy) KeCHUIIKe 6Te YMTYJTraH, OMpok OekeM yii-0yJie Ty3e andaraH >Kajirei3 00
SHEJIep YUYH 3H KEHUPH TapajiraH yayp. byn yuypaa, Macese achiparl ajJblHTaH
OaJlaHbIH ©3YHI6TY OOILITYKTY TOITYPYYHYH OUp KOJy KaTapbl KapajbIlIbIH/IA
6onot. KeOyHue, MpiHIaH Yit-Oyneae Oanama poigop Ky4dTYy apajiamar: ai Yy
(KBI3BI), OCY, CHIpAAILBI 1a — MyHYH Oaapbl Oanara 4OH XKOONKEPUYUIUKTU
KYKTOUT, OIIOHI0M 3J1e Oaliajia Oup HEepceAeH KOPKYY CEe3UMU Taiia 00JIoT.
JKITBI3 CYUYKTYYCYHOH alipbLIYY.

AcpIpan  anplHTaH OangapAblH TICUXOJOTHSIIBIK  ©3TOUYOYKTOPYHO KOHYI
OypyHy3. XKoropyna Ou3 Oarein anyydy aTa-sHeJep TapaOblHaH KailChl HErWM3ru
TICUXOJIOTUSIIBIK ~ ACTIEKTWJIEp HETHU3TU PpOJIIy ONHHOOPYH O€NTWIeNUK, 3IMU
Oanmapabl acklparn anyyja e achIpan allyyja Jla 3CKe alyy MaaHuiyy OOJIroH
OangapablH ©3/I0pYHYH TCUXOJOTHUSIIBIK aCIIEKTHUJIEPUHE TOKTOJIO KETYY JKOHAYY.
Y1i-0yJi016H THIIKApKbl TapOUsUIaHTaH Oayjiap jkaHa TYPMYIITYK OOp KbIpJaajira
KaObutran Oanpap OENTWIYy TCHUXOJIOTUSIIBIK ©3Te4esyKTepre 33: CYHYYHYH,
KaObUT aTyyHYH, ®KEKe KOHYJ OypyyHYH, SMOLUOHAJIBIK KBUTYYITYKTYH KOKTYTY.
AnapablH OHYTYIITY TICUXHMKAJBIK JKaKTaH a)bIparl Kajdyy >KaHa/>ke OUOJIOTHSIIBIK
aTa-dHeNIep TapaOblHAaH YeTKE Karyy ImapThiHAA HWINKE amar - TYPMYIITYK
MaaHUIYY TICUXUKAJTBIK KEPEKTOOIOPIY KaHAaTTaHIBIPYy YUYH
MYMKYHYYJIYKTOPIYH KOKTYTY: JKaKbIHIBIK, KOOICY3AyK, HIICHUM JKaHa
OaliIaHBpIIII.

Dcke cancak, TCUXUKAIBIK aXbIpaTyy OWp ayie ydypja Oup Hede IeHIIdJe
KOPYHOT:

] »He MeHEeH OalaHbIll MEHrI’IMHIE: OaillaHyyHYH >KaHa OailIaHBIIITHIH
HKOKTYTY

[] TaacupnepIuH JEHIIIIMHIC: Yeupe OKysulapra jkKaHa Taxpbliibanapra
TOJIOOMT;

[} coumanaplK JACHTIAJIE: COIMAABIK OalIaHBIIITAPBIH JKAKBIPIBITHl JKaHA
aJlapJIbIH MOHOTOHTYYJTYTY;

] SMOIMOHAABIK JACHIIJ/IC: AYMOIIMOHAIIABIK OalTaHBIITAPIBIH CapaHIbIThI
YKaHa dMOIMSUTAPABI KOPCOTYY CICKTPH.

bannapra 00AroH WIIEHWM OHYTYYHYH ap KaHJai JapaxkaiapblHIa KOPYHOT:
©3YHO SMec, Oalkajiapra MIICHUMIUH YCTOM OoJylny, Oalikajapra 3Mec, 63YHO
UIIEHUMIMH OachIMAYYJIyry, ©3YHe >jkaHa Oallkajapra WIICHUMIUH TOMOH
JICHIDJTU, UIIIEHUMIUH JKOTOPYJIaIibl. ©3YHO aHa Oarikaiapra.

OmoHayKTaH, Oyl ©3reueyKTepAYy SCKe allyy MEHEH, achlpan ajraH aTa-
DHENep YYYH YH-Oynese OanaHbIH MCUXUKACHIHA TCUXOTPABMATHUKAJIBIK TAaacHUpP
TUUATU30ETeHIeH MapTTap/Isl TY3YY MaaHWIYY.

docrepauk Yii-OyJIOoHYH MaaHWITYY IIapThI - aHBIH TapMOHUSCHL. by yii-Oyre
MYYOJOPYHYH OPTOCYHIArbl JKaJMbUIBIKTBIH OOJyIIyHaH (OKaJIlbl — HINITED,
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YOTYJIYIITAp, >KOMYTYIIyyJap XK€ KbI3BIKYBUIBIKTAp), YH-OYJIOHYH OYTYHIYTYH
("ou3") ceauMHHUH OONylLITyHAH, MyuyesiopAy Oupu-OMpUHE YpMATTOOIOH, ap OHp
yHi-Oysieny 6aryy keHJIeMIYYJIYTYHOH KOPYHOT. My4e, Oupu-OupuH KaObLT allyy.

Kenrune, GamaHblH Kalllbl aHBIH Oarbill ajayy Yu-OynecyHe kaHAaill Taacup
ATIIPUHE J]a TOKTOJIONY.

Tabnuna: banaHblH KalIBIHBIH aHBIH JKaHBI Y-OyJiere KUpHUIIWHE TUHTH3TECH

TaacCupu

blmbipkan
(0 >xamtan 6up
YKaIlKa YeruH)

6 aiira yelnH OajaHbl )KaHbl YH-OyJere >xalramrteipyy, arepie
yi-Oyne Oamanel KaObw1 anyyra gasp ©Oojco, abmaH
KbIHHATYyCy3 00JIOT.

6 aiiman Oamran, Oana ©3yHe >KaKblH OOJIrOH agamaapiaH
O6JYHYIT YBITYYHYH 3MOLMOHAJBIK CTPECCUH OalllTaH Keuupe
Oamraranga, OanaHblH YH-0yJiere KOWIYJIyyCy TUPUYHIMKTHH
Y3YJAYLIYHOH yliaM TaTaajjalibl MyMKYH.

Alipbikya, OanaHbIH O€HTaaHBIII KY3YHOH KOPKYY ME3TUIIU
(6yn Oomxon menen & aiga Oonor). Kopkyy aHbiH ara-
SHECHMHUH JKaHa ailllaHa-4elpeHYH TYypyKTyy oOpa3iapbiH
UIITENl  YBIKKAHBIHBIH ~ KOPCOTKYdy. bamaHblH  e3yHe
OailaHbIIKaH anamaapjaH OeJyHyyre OOJIOH aJChI3/IbITbI
KYUYOUT JKaHa >KaHbl THPKEMEHH TY3YY MYMKYHUYIYTY
yOaKThUTYyy KbICKapar.

bana xaupl yii-Oynie >kamaraH KyH TapTHUOMHUH ©3repyIIyHO
TEpC peaKlMs KbUIaT, aHbl JKaHbl YHIOP, JKbITTap, Oeamenery
TEMIEpaTypaHblH ©3repylly, OakMa aTa-sHelIepAuH TUHYY
CTHJIH X.0.

Kelireiiiep WHTEUIEKTyalAblK ueilpene aAa mnaiga Oomyury
MYMKYH, AHTKECHU Oyn KypakTra ceOen-HaTbIka
OailTaHBIITaphl dKOHYHOTY 3JEMEHTAPAbIK UAesIap aKTUBIYY
OHYTYIl JKaTar, ajap >KalIOOHYH OYTKYJ arbIMbIHBIH KECKHH
©3repYILIYHO Tyypa KeJIOeHT.

1 xamrran 3
JKallKka YeMMHKU
oanmap

byn Oanpmapma an OalinanraH ajnamjaapjaH OeJyHYY YOH
KUImre '"xaOblyyaaH" JKe€ aliblkya Ke3 KapaHIbICHI3IBIKTA
Oosryrry MyMKYH. by KypakTta ’kaHpl yil-OyJiere keuyy Oaia
aHbl YH-OyJeJlyK poiro, >kaHbl KypakTarbl MO3UIUSTA
KOHYIIY KEpeK AKeHJIUTH MEHEH TaTaaimamar. MaceneH, Oyra
YeHUH aHbl “KOYKO” KBUIBIT KOIOIICA, OYJ CTEPEOTUIITH KAHBI
yi-Oynere eTkepym Oepull, aHbl “Ke3 TeKe” KbUIBIIT KOKOyTa
apaxeT Kbuiar.

XKanpr yi-Oynesyk poily aHBIH KapIibl YBITHINIBIHA CceOem
Oonmymry MYMKYH. AJ Y4YyH VYIyy >JKaHa/>)ke Kuayy Oup
TyyraujapJIblH KOpYHYIIy Ja KyTyycy3 OOylry MYMKYH.
Kanpl yi-Oysiere OpHOIIKOHIO CYiJIe® ©OHYTYYCYHIOry
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perpeccust a4bIK Oalikamna Oarrair. KeOyHue
«KOTOPMOUYAaH», «Oangap/IbH KOHOKOUIOIITYPYITOH
CO37I0PYH, XKAHCOOJOPYH OaapbhlHAH KAKIIBI TYIIYHYT, OIIOTO
Kapama MaMuiie KbUITaHAaH» OeNYHYYAOH KEJIWIl 4bIrarT.
Orepne yu-Oymeme Oana acklpanm amyy OoroHYa ChIp 00JICO,
aHga Oyn Tyypaldyy a3blp aWTKaHBIHBI3 OH. bupox Oy
KaIBIPYyH dMec, Oalika achIparn aJblHTaH Oangap TapThUITaH
YKarjan1a >KaKIibl.

Mekrenke
YEHNHKU KypaK

Bbyn xypakra Oangap yi-OyJeHYH e3repylly ajlapJblH OUIopy,
(daHTa3uACHl KE KaMaH >KYPYM-TYPYMYHYH HaTBIXKachl e
ACenTeNleT.

AHbIH "KyHeenyy" CE3UMIEpPHH HIUTEN YbITYy ©3reue
maaHuwiyy. KeOyHue Oamara aHbpiH YH-OyJlecyH Tamramn
KETKEHUHE aHBIH KYHOOJlYY SMECTHIU TYLIYHYKTYY TYpIe
anThLIAT.

bupok, 6ana KyHeeiyy sMec JEreH bIpacToO KaHIaiaplp Oup
KyHeecy Oap Oamika OupeeHYH Oap OKEHMH OWIIIUPET.
Mamunenep ’xaHa MYKTaXKIbIKTap OOIOHYAa SMHE OOJTrOHYH
alTyy HaTelibKalyypaak: Oana yH-OylieleH 4YblrapbUIra
ydypAa 3MHEre MyKTaX OOJITOH; aTa-3HENEp AMHEre MYyKTax
’KaHa anapja KaHaall MyMKYHUyiaykTtep Oap.  Yii-Oyne
Myuesepy OaslaHbIH MYKTaKIbIKTapbIH KaHTHUIT
KaHaaTTaHJbIpyyra apakeT KbulbllikaH? bapapik yii-Oyie
MydeJepy aHbl  a’bluThiObI?  Yii-Oyle  My4esepyHYH
MYKTaXbIKTaphl jKaHa anapbl KaHAaTTaHIbIPYy YUYH €3 apa
apakeTTeHYYCy JKOHYHI® C€e3 Kbulyy Oanjapra anapiblH
KYPYM-TYPYMYH JKaKIIbIpaak TYIIYHYYTO >KaHa KO36MeJI10ere
kKapaam OepeT »kaHa OWION 3Jie y4dypAa ajap YOHAOPAYH
KYPYM-TYPYMY YUYH K00T 0ep0ee KEPEKTUTHH adblK-alKbIH
KOPCOTOT.

Kenxe mexren
SKAIIbI

byn kypakrarel Gannmapaa »kaHbl Yi-Oyjere »aWramTbpyy
KOoOYHY® OKyyJarbl perpeccuss MEHEH KOINTOJOT. YH-
OynenmepayH OaanmyyiaykK OarbITBIHAArbl — albIpMAYbLIBIKTAp
(CKaKIIbl»  JKaHa  <OKaMaH»  JKOHYHIOTY  HACsUIap/bIH
KarbUTBIIIIBIHA ~ QJIBITT  KEJIHWIIA MYMKYH. bup detu Oyn
KypakTarel Oanmap axbIpamryyra OHOW uyblmaiT. bamika
KarblHaH aJIbIll KaparaHja, ajap TUPKEITeH ajgaM MCEHEH
OaliyaHbIll Y3YJATOH ydyplia J1a, y3aKk MOOHOTTYY OaitinaHyyra
KOHIOMIYY, OIIOHAYKTaH, OallaHbl JKaHBl  YH-OyJere
JKaWTalThIpraiaad OMp Heue KbUI 6TKOHIOH KUWWH J1a, aHbIH
MaMHJIeCUHE KOHYJ OypOail koroyra 00j00WT. MypJia ara Kkam
KOPIr'oHI6p MEHEH.

Ocnypym Kypak

Byn xypakta onyTTyy WHCaHAAp/bl JKOTOTYY jKaHa KaHbl Yi-
OyJiere >kalramTelpyy AENPECCUsITa ajbll KEJIUIIH MYMKYH.
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bana xenteH Oepu yii-Oyie/e xaiiaca Ja, ©CIypyM KyparbiHzia
aHbIH MaJIaHUATBIHA, YPYYCYHA, KaHJyy YH-OYJI6CYHe TaaHIbIK
0oyy ce3umMu KyueWT. MpiHgall Oangap keOyHuUe "KaHIIBIH
OenruiepuHUH"  akTyaljallyycy  MeHeH  OaljlaHbIIIKaH
MICUXOJIOTHSUIBIK 00p IIapTTapra Tyl OomymaT, Oya Oarbim
aJraH ata->HeJiep MEHEH YbIP-yaTaKKa ajblll KEIHIIN MYMKYH.
ATa-3He ecmypyMAyH abajiblH TYLIYHC®, aHJa MaMujenep
KaKIIbIPAT.

OcnypyMm KypakTa 0ajna acblpaln aJyyHYH KYTYJIOOIeH KepJeH
aubUITaH ChIPbIHA OTO a3alTyy kKOOI KahuTapar.

docTepauk  YH-OyJIOHYH  MUTWIMTHHIE  TapOUsIoody — aTa-sHEJIepAuH
AMOIMOHAABIK-IPKTYY UYOHPOCYHYH ©O3re4eJyKTOPYHYH poiiyHa Oaa Oepyy
KbIibIH.  benrmnyy OoNToHmON, acklpam ajblHTaH OajlaHbIH WHCAHBIHIATHI
JENPUBALMSIIBIK Oy3ylyylap yi-Oyiene UHTHIMKTYY SMOIMOHAIBIK OalaHyy
MaMUJIETICPUH/IE TaHa KOMIICHCAIUSIIAHBIIIBI MYMKYH.

bupok, Garein anran ata-sHeJep MEHEH MbIHAAM MaMuie Ty3YY MPOIECCUH/IE
Oangap KOHGIUKTTYY XKYPYM-TYPYMIy KepceTeT. bana e3yHyH OMOJOTHSIIBIK aTa-
sHeCcHHE OOJITOH TepC CEe3UMJICPHUH achlpall allyydyjiapra ©TKepyIl Oepuiu
MYMKYH. Byl )KypyM-TypyMm aTa-sHenep Y4YH 00p OOJyIly MYMKYH.

OmonaykTaH, yil-Oyneae TapOusijsioo yuyH OajiaHbl KaObLI alyyHY KaajlaraH
JKaHa achIpan ajiraH >KapaHIapAblH TICUXOJIOTHSUIBIK, TIearOTHKAJBIK JKaHa
CONMAIIABIK  KOMIETCHTTYYJIYTYH Koropynaryy — ¢OoCTepauk Yi-OyieHy
KOIITOOHYH HETHW3rH MWIACTTepUHUH Oupu. byn ydayn Ou3z Oyn mMomymayH
aJIKarblHIA TICHXOJIOTHSHBI OWIIYY JKaHa KOH(MIMKTTEPAW dYedyy KOHIYMAOPYH
©3/I6IITYPYY, ©Oalla MEHEH KOHCTPYKTHBAYY Oaapiamryy >KOJIOpYH, ©3 apa
apaKeTTEHYY BIKMAJIAPBIH YHUPOTYY XKaHa ©3 apa TYIIYHYIIYYT® IKETHUIIYY
3apBUIIBITBIH 2QUPTe Yblrapadbl3.

34- cTp.
4-ceccus. baryyuy 0ajianbIH 0akMa yii-0yJ1e MeHeH IaiKelTUIu.

5. KyTya0ereH :kepaeH 3MHere Ty 00JyIIyH MYMKYH? JDMHe OMJIyy Kepek?
Bbauna kaHpl yii-0yJ16re KUpPreujae HHAUBUAYANABIK )KAHA KbIPAAATAbIK
MYHO3/16M6JIOPIYH TaaCHpH.

banacer xoxk xyOainap >kaHa Oanmapbsl Oapiap, »aiarei3 00 asygap kaHa
IpKeKkTep Oasia Oarbilml ajdyyHy Kaajamar. byl KaaJOOHYH MOTHBJAEPUH aH-
Ce3UMYY aHa aH-ce3uMcH3 Jen Oenyyre OoyoT. Achlpam ajlyydy ara-dHejnep
YIYH MYMKYH OonymryH4a Oamika OuWpeeHYH OamachlH Oareill ajyy MEHEH
©3JI6pYHYH MYKTaXIBIKTAPhIH jKaHa KaaJo0JIOPYH OMITUIIIN MaaHUIIYY.

bu3 xoropyna aiTkannmai, keOyH4de Oayia acelpanl alyyHYH aH-CE3UMIYY
cebedn TYKyMCY3IyK, JKalll Kypak >kaHa Oaiika 4eKTeeNIop/loH yiaMm o3 Oanainyy

36




0010 anboo0; IKAKMIBUIBIK KBUIyyra Kaajoo; Kepek ©Ooiyy, OupeeHyH
CYHMOHUYJIYT'YHO  aljaHyy. AH-CE3UMCH3 MOTUBIACp ap JaidlblM  Tasa
MHIMBUIYANIBIK MYHO3T® 33, MHUCAJbI, MYKA OOMITYK CE3UMHH TOJTYPYY, KAKbIH
allaMbIHaH aXKbIparaHisl 0aja MEHEH ajIMallThIpyy, 0aja apKbUTyy HApLUUCCUCTTUK
YMTYIIyYyJapblH aTKapyy x.0.

AXBIpKBI YeUUM KaObUT aJIbIHTaHTa YeWHH achIparn allbIHraH OajdaHbH 6akMa
yi1-Oysie MeHEeH MalKeIITUTHH aHBIKTOO MaKCaTKa bUIAHBIKTYY.

Yii-Oyie MeHeH achIpall alblHTaH OallaHbIH MIAMKEIITUTH TYypa aHbIKTAJIBIII,
Oup kaTap IIapTTap 3CKe ajblHCA, OalaHbIH OHYTYYCYHIOry >aHa Yii-Oyie
MYUeJIOpYHYH aHbl MEHEH OOJITOH MaMUJIECHHJIE K33 OUp KeHTrennepaeH kadyyra
o6onor. bama yuyn dQocrepauk yi-OyleHy TaHI00J0 TOMOHKY CYHYIITap.Ibl
KETCKYMIIMKKE allyy KepeK:

AchIpan aJIbIHTaH 0AJIaAHBIH KALIBI.

AcbIpan anbiHraH Oana OMOJIOTHUSUIBIK OanjapiaH yiayy Oonbomry Kepek
JKaHa aJapJbIH JKallblHJIa 007001y Kepek. AchIpan aiblHTaH Oanjap/biH 5H
yIIyyCy MEHEH HH KHYYYCYHYH OpPTOCYHJIarbl allbipMa SKH JKaIlTaH KEM HSMecC
Oonyiry kepek. JKamn adiblpmachl 5 JKain OOJTOHY JKaKIIbl. Drepjae CU3IWH Yi-
Oynmenysre Oup sje ydypaa Oup Hede Oakma Oanmap eTKepyJyn Oepuice, aHIa
aapbIH DKM JKAIITaH KEM 3MeC ablpMa MEHEH ap KaHJal KypakTarbl O0mymry
MakcaTka bUIAMBIKTYYy. OcmypyM Oanmmap Oamika ecnypymaep Oap yii-Oylere
KeOypeeK bIHraiyamar. bUupok, ajmap/bIH *all Kyparbl Aa 2 Kbl alblpMaJlaHbIIl
TypraHbl a03ell.

ATa-IHEHHUH Kallbl.

[Ipodeccuonannyy docrepauk yi-0yleHy VIOMTYpyyada aTa-3HeJNepIauH
xKar Kyparsl 35-50 >KalnTelH 4eruHje OOMylry KepeK, aHTKeHH Oyl KypaKThIH
YETMHEH THIMKAphl MHCAHABl OHYKTYPYY MWIAECTTEPH KECUTITUK KaObLI alyyHYH
MUJIICTTEPU MEHEH Jall KeJIOeWT (achlpam ajiraH aTta-dHeJep YYYH Kbl THI
Ta0yy KbIABIH OOJIOT, ajap aTa-dHeJIWK MIIIETTePUH ONTUMANyy aTkapa
anbIIIaiT). bana aceipan aiyyna cyHymTairad Kypak ueru: 25-42 xar.

BajsaHbIH KbIHBICHI.

AcpbIpan ajblHTaH >XaHa TaOWTbIM OangapAblH JKbIHBICBIHA Jlajl KEeJHIIH,
©3reue, srepiAe achlpall ajJblHMaH Oajla CeKCYalJIbIK 30MOYIYKTYH KypMaHbIThI
00J1CO, MaKcaTKa bUIAUBIKTYY.

Yii-0yJ1ie Kypamsbl.

AnbGerte, GanaHbIH TAPMOHHSUTYY OHYTYIIY TOJYK Yi-Oyneae WIIKe amiar,
aH/Ja HUKE >kaHa Oajla moJCcUCTeMallapblHAa 63 apa apakeTTeHyY Mojelaepu Oap.
Omron ae yuypja yiu-OyJIeHYH 63YHYH MEUKUHAUTY (MHUCAJIbI, KBapTHUpa) OOTyIITy
KaHa 4YOH YH-Oyne (4OH HPHECHM) MEHEH Maajl-Maajlkl MEHEH KapbIM-KaTHAIITa
00myn Typyycy MakcaTKa bUIAWBIKTYY. Y3aK yOaKbeIT 0010 (KEMUH/E IKU-YU KbL1)
KETUM Oanjmap MEKeMECHHJE, e3reue JrepAe ajap >KaluTailblHaH all JKephae
TapOusiaHca, e Kell Oananyy yiH-OyJeneH ublkca, aHjail Oamara kem Oananyy
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yii-Oynere kenyy oHoi. XKakbinaa amne yil-OyneneH axblpaTbuirad oangap, e3reue
30MOYJIyKTaH, CEKCYaJJbIK 30MOYJIyKTaH KUWWH, ke ydyplaa Oanachl >KOK Yid-
Oynene, ke OWp >KBIHBICTarbkl Oup Oamacel Oap YH-Oyleae, ke TOIYK 3Mec
(9HeNuK) YyH-OyJe/1e ©3A6pYH JKaKIIbl ce3ulleT. OcnypyMaep Oanmapbl YOHOIOM
KaJITaH JKajrbl3 OOW (aXbIpalllKkaH) OHHEJICPAUH YH-OYJIesIepyHe »SH IKaKIIIbl
pIHIalJIalIKaHbl OaliKajraH.

Banpapabia caHbl.

Ap kanmaii kypakTarsl (3 agamaad ambik) Oammgap TONTOPYHYH YH-Oyiene
BIHrAIANIYyCy KBIMBIH SKEHJUTHUH 3CTEH 4YbIrap000 KepeK, aTa-dHeJep MEHEH
TapOMsUTaHYydyIapIbIH OPTOCYH A THIThI3 OAMIAHBINT TY3YJI6T, aHTKSHH Oajaap o3
aTa-dHEJIEPUHE KAPIIBUIBIK KOPCOTYIIOT. DH KBIHBIHUBLIBITHI, MBIH3aM KaHIyy Oup
TyyTraHJap/ibIH 4Oryy OOJYIIyH Tajamn KbljiaT.

Yii-0yJIOHYH COLUAJIABIK a0aJjibl.

docrepauk yil-Oyne MeHeH KeTUM OallaHbIH TOPeJreH Yi-OyrnecyHyH
OpPTOCYHJIarbl COLMAIJIBIK CTAaTYCTYH YOH aWbIpMachl, ©3rede yiayypaak Oaigap
YUYH aJanTanusiooa0 KOUTyMua KbIMbIHYBLIBIK OOyl KaJIBIIIBl MYMKYH.

Yii-0yJIOHYH IICHXOJIOTHSIJIBIK 63r046JIYKTOPY.

benruneir kercek, keiedekTe Oarblll anyydy Yu-Oynene keureitnepay
00aTyp0OO Y4YyH, Oarbill ajblHTaH Oajia ara KUpreH ydypjaa yh-Oyne "sc amyy"
abasbiHAa Ooylry Kepek. AHza OayilapAblH OHYTYYCYHIOI'Y KpU3HCTep (MHUCAbI,
OCITYPYMAOPAYH aublK KPHU3UCH K€ KaHAYyy OalaHbIH MEKTENKE BIHTAWIAIIyyCy)
Ke YH-OYIOHYH ©3YHYH KpH3UCTepu (KyMYIIyHaH alpbulyy, KaKblH aJaMbIHaH
alpbu1yy .0.) 607100111y KEpeK.

®ocTepauK yii-0yJ6 Ty3yyre TY3A6H-TY3 KapHIbl KOPCOTMOJ6pP 00Jym
TOMOHKYJIOP CAaHAJIAT:

1 yit-OyJie My4esaepyHYH 0Op COMATHUKAJIbIK, ICUXUKAJIBIK 00PYCY;

2 yii-Oyne My4yesepyHYH OUPUHUH MUKUP KETUIIECTUTH;

3 KbICKa yOaKBITTBIH HUMH/JIE )KYMYILKA OPHOIILYY 3apbUIIbITHI;

4 aKkbIpKbl 3KM JKbUI MYMHJAE Yi-Oyllesle TpaBMaTHKaIbIK KbIpJaallbIH
Oonyiry (OKakbIHAAPBIHBIH, ©3reue OannapAblH eJayMmy, YH-Oyliene aKbIpKbI
CTaAMsIIarbl MAlMEHTTHH OOJylly, aXblpaulyy, axblpallyyra 4eHuHKd alad,
sMUrpanus x.0.y.c.) ;

5 SHEHMH NEKPEeTTUK epryyae Oomyury, yi-Oylene yd4 sKallka 4YeHHMHKU
OayiaHbIH 0OyIIY;

6 yii-OyJiesie Maiibin OaiaHbIH OOJTyIITY;

7 Oamanbl eyreH OanaHblH "opayHa" adyy Kaanoocy, Oallikaua alTKaH[a,
JKBIHBICHI JKaHa JKaIllbl Oup iei OalaHbl N3/100;

8. CnupT MYMMIMKTEPH XK€ OaHrM3aT MEHEH OallTaHbIlIKaH KeWTeep,
KbUIMBIIIIKA OalIaHbIII 6TKOH KaHa a3bIpKbl Yarkl.
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Omentur, 6ana KeY’9KH KYHTO YEHUH «34 KUMAMKH 3MeEcy O0dymn Typyr,
MIIPUMJIYy aTa-d>HECHH, YOH aTa-4oH SHECHH »KaHa Oalllka TyyraHaapblH Tabart,
anap KeOYHUYe KaHJal KbIMBIHUBLIBIKTApra TyII O0JIOPYH 3JecTeTe OCpUIITICHT.

byn kagamra ata-sHenepau AasipaaraH aJuCTEpIVH MWIIETH aTa-dHEIEpan
4OuyTyl ajn0o0o0, KeIpAaaira Tyypa MamMmuie KbUIyyHY, ara jasp Ooiyyyra, ata-sHe
WIMMHUH TYWIyHYyre Yyilperyy. KeOyHue xarmaiimap »aHa oOIIOTO >Kapaiia
MYTaJIUMJIEPANH jKaHa TICUXOJIOTIOPAYH KEHEIITepH jKaHa CyHyIITapbl Oakma yii-
OyJesepIyH NPaKTUKAJIbIK TaKPbIHOAChIHAH aJIbIHAT.

7. Men kumMuH? bu3 3MHe06u3? bajaHbIH KalIOOCYHAATrbl HHCAHBIK
O0aanyyayry. Yii-0yJle MeHeH acbipanm aJbIHTaH OAJaHbIH HIAMKEIITHTHH
AHBIKTOO

JaitpiMa Ty Ooyn KelnreH KUHWHKU jKarjai - TajankepiepauH OalaHbiH
©3reveNyKTopyH OwndereHaurd. Kemdymayry KbI3rbUIT, TOJIMOY, >KbUIMalTaH
0606KTOpTY AJIECTETUILIET, YIIYYyJIaphl CYUKYMAYY, OAHTUKTYY (TaJICTYK TarbIHTaH)
Oammapapl, ap JOaibIM CBUIBIK-CBINIaa, ‘‘cayiamM’™, “paxmar” Jenm aWTa ajraH
Oanmapabl snectetumier. Tamankepiep, amOeTTe, COIMUANIBIK SKETUMIUKTUH
cebenTepy dMHENIe SKEHUH TYIIYHYIIOT, OMPOK aTa-PHECUHUH KOKTYTY OallaHbIH
OHYTYYCYHO KaH/ail Taacup 3T39pUH OunummneiT. OmoHayKTaH, 6anaapasl KaObul
alyyna, SKW SKalllka YEWHWH HHECHUHEH, YH-OYJIOeCYHOH 3MUEKTEH a)KblparaH
OanmapaeiH kKe0y 4YOH KypakTa “oop 0Oana” KaTeropuschblHA KUPUIT KETIIPUH
aNTBIIBIOBI3 KEPEK, SMHE OOIylly MYMKYH SKEHHH OMWJIreHae adayiibl OHJI00rO
00JI0T.

bananbl  yii-Oynere  >kalramtelpyyAarbl  MYHeO3AYY, KaWTajaHyydy
xKarjaimap “Oaml TapTyy CHHIApOMY ke Oalllka BapuaHTTa ‘“achlpall ajblHTaH
OanmapablH CHUHAPOMY IKOHYHII® alTyyra MyMKYHOyK Oeper. JKanmbichiHaH
anranja, OyJl dMOITMOHAIIBIK TpaBMalapiblH KeCENeTTepr, ©3YH TOMOH 0aajoo,
KOOIICY3IyK CE3UMHUH JKOrOTyy, TEHTyIITap MEHEH [a, YOHIO0p MEHEH [a
Oaapranryyaa KeIMbIHYBLIIBIKTAP, aJICHI3ABIK, HAYAP OKYY X.0.y.C.

baryyuy ata-sHenep 0Oana jkaHbl IIapTTapra KUPWI, ©3YH KaHIAW ajIblIil
KYPOPYH OMJIOLIIIONT.

bananplH ap KaHOal Kypak ME3TWIACPUHACTM OHYIYY ©3reuelyKTepy
Tyypalyy 4eKTeJIreH OMIMMACPIA Taall, JKaJIlbl dJie MCUX0(PU3UKaIbIK OHYTYYHYH
©3reUeIyKTOpYH OWIOECreHANKTEH, aTa-dHeliep aAalllblll, KbIMbIH KbIpAaaniaH
YBITYYHYH KOJIYH KepOeil, 0anara MaspUMIYYJIYK MEHEH MAI3PUMIYYJIYKTYy raHa
CYHYIIITAIlIaT. aKblJIMaH KEHEIII jkKaHa MacejeHdu yeuyy (OyJ1 cykTaHaapiblK 00JICO
nal).

AchIpan ajbIHraH 0aJIaHbIH 6CIIYPYM KYpPaKTarbl KOUremaiopy.

OcnypyM KypakTa ap Oup 6ana cypoosopro Tyii 00JIOT: MEH KUMMUH? MeH
KasgkTaHMbIH? MeH sMHe? MeH sMmHere okmommyH? TapOusiianyydy Oania yayH
Oys1 MaceJsenep e3reue MANIBLUIBIII TYPAO Makaa 00JIym, ONyTTYy a3anTap/ibl KaHa
HaTblDKaZa MaMWIENEPAE »KaHa IKYPYM-TypymMIa KeUrewliepay KapaTbIlIbl
MYMKYH SKEHAWTU TYIMIYHYKTYY. Y#-Oynenery HWIIEHUM >KaHa CYWUYY OJIYTTYy
CBIHOOJIOH ©TOoT. Mammiiese KEeMYIWINK, ajJAaMYbUIbIK KaHYaJIbIK Kem 00JIco,
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KPHU3UC OILIOHYONYK TepeHAeiT. Teckepucunye, ata-3He Oanara aHbIH OKYSIChIHA
Kapara Jia, Ce3UMJECpUHE KapaTa Ja YbIHYbLI 00JCO, OyJl ME3ruj OIIOHYOIYK
KEHUJ 6TOT, UILIEHUM aHa Chlii-ypMat Oy3yJI0aiT.

TyKkyM Kyy4yJyK KaHa NCUXOJOTUSJIBIK (PAKTOPJIOPAYH poJy. baryyuy
aTa-dHeJEepAM TYKYM KyydyJIyK MaceslecH, aHblH OallaHbIH OHYTYIIYHe jKaHa
MYHO3YHO THHIM3r€H Tepc Taacupu alJaH THIHUCBI3JAAHIBIpAT. bBHUPOK,
TeHETHKAJIBIK (PAKTOPJIOPIYyH pOJIy alllblkya OaallaHaT, ajd dMU TCUXOJOTHSIIBIK
dakTopiopayH poiy OaamaHOAWT. ATa-dHECH3 KalraH >K€ ajapipl 39 KadaH
TaaHblOaraHn OajaHbIH TICUXOJIOTHSUIBIK TPAaBMAachIHBIH poJly —OaanmaHOAaWT,
JKAITIOOHYH aJiTauKbl KYHIOPYHIOTY, JKyMajapblHIArbl, >KAaKIIbl KaMKOPIYKTaH
alIapbIHABIKTBIH, CYHYYHYH JKOKTYTYHYH TPaBMaTHKaJbIK poJly OaanaHOaiT, Oarr
KaJIKaJIOOUy ’Kaijarel, Oammap YHYHAOTY JKalllOOHYH TpaBMAaTHU3MH OaalaHOaWT,
OanmaHbIH TICUXUKAJBbIK JKaHa (U3MKAIBIK J€H COOJYTYHYH OHYTYIIYHO
MICUXUKAJIBIK a3allThIH Taacupu OaanaHOaMT.

"Kaman" MyHe3IYH XaHa XYPYM-TYPYMAYH ap KaHJail KepYHYIUTOPYH
"’KaMaH reHeTHKa" MeHEeH OalJIaHbIIIThIPYY TeHACHIUACKH 0ap, OMPOK MYHO3 jKaHa
KYPYM-TYPYM TCHUXOJIOTHSUIBIK (DaKTOPJIOp, peaiayy 4OoMpeHYH TaaCUpU MEHEH
KOOYpeoK aHbIKTaJaT kaHa Jain  ymyl ¢akTopiaop Oodynry MyMKYH.
MICUXOTEPANUSIIBIK KUAJTUTHUIIYY MEHEH Taacup HTeT.

Buosorusiyibik  ara-3Hesiep MeHeH Oaiuianbiml. bama 3 TapbIXbiH
Owmryyre, OMOJIOTHSUIBIK aTa-3HECUH OMITYYre YKYKTYy, 3rep Kaayiaca. ATa-3HEHUH
Oayia OMOJIOTHSJIBIK aTa-dPHECUH KOOYpOoK CYHOT JereH KOONTOHYYCY HETH3AYY
smec. TeckepucuHue, Oana ©3yH CYWHI®H, KaM KOPreHAepAY >KaKIIbl KeperT.
KeOyHnue ynyypaak Oangap, ecnypyMAep, YOHAOP ©316pYy >KOHYHAe, ajap]bIH
TarAblpbl )KOHYHA® OUp HEPCEHU TYUIYHYY, OAJKUM, SMHE OOJTOHYH XKaHa SMHE
Y4YH OOJTOHYH TYIIYHYY, CE€3r€H >KaHa OWJIOrOH HepcelepauH OapabIrbiH
OMIIIUPYY YUYH OMOJIOTHSUIIBIK aTa-dHEJIep MEHEH JKOIYTYITyyHY Kaajariar.

buonorusaneik amackl MEHEH TAaHBINIYYHY YEUYKEH >Kalll asulIblIH MUCAIIBI.
Byn asin Tepet yilyHIle Kajbi, Oup Heue *KyMa >KalllblHaa YiH-0yJecy Oarbli ajiraH.
KuunHekelt Ke3WHEH »dJie¢ ajl TYHIYHTYCY KEJNreH KOPKYHYYTYy TYII MEHEH
KbIMHAJIAT: aJl KaJTbhl3, TYKOHAYH KAHBIH/IA, K€ MEKTCIITHH JKaHbIH/A, K€ Oarka
xKepae KyTyn Typat. Kumau, sMHe y9yH KYTYII )KaTKaHbIH OuinbeiT, OMpoK KyTeT,
KYTOT, OMPOK 24 KUM KeJnOeuT. OmeHTuI, asyi OUOJIOTHSIIBIK arachbiHa YKOJIYTYII,
amacel 18 >kambIHAAa KaHTWUN TOPOTOHYH, aWblIfa jKalllaraHblH, KYHeecy J>KOK,
KYMYITy KOK, aK4achl )KaHa KbI3bIH Oaryyra MyYMKYHUYJIYTY KOK OOJTOHIYTYH,
KBI3JbI Oarika OMpee OKyTca KbI3ra KaKIbl OOJOT JAereH YeunMre KelITreHIUTHH,
KO3YHO JKaIll aybIll alThIl OepeT. AJ aHbl TamTan KETKeH, OMpPOK KUHWHKH 4
KYMaHbIH WYWHJIE JHECH KbI3ra KEJIWIl TypraH, KbI3MaTKepJiep BIMBIPKAHIbI
KOJyHa aJblll, aHbl MEHEH cyiiemryyre ypykcar OepuiikeH. Kerspae amacswl
JaibIiMa KbI3bIHA KMUUMHKH JIEM aJIbIll KyHY KejeMm fen yoama Oepuy. bupok oup
KYHY Keje anmbail KairaH, KeJITeH 1€ KbI3/Ibl d4YaK dJI€ ajiblll KeTHIIKEH OO0JOT... AJl
MU KbI3 6MYp OO0 KYTYM, KUMIHM, SMHE YIYH KYTYH JKaTKaHBIH TYIIYHOOU Kalia
oeper.
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“Anma paparblHaH aibIC TYLWINOWT JEreH TeMa Jia aTa-dHeJepaud Kel
tyimenter. Wnumuil xkaktan Oyn TykKyMm Kyyuynyk. Byn macenenu Tyypa ueuyy
Kepek. TykyM Kyydylyk ©Oap OKEHHMH 54 KUM TaHOAaWT, OONyIly Kepek.
OunocopusIbIK KO3 KapallTaH ajraHjia, achbll TYKYMJly 3CTElN Kallyy aHya JieJie
OHOM AMec, KeMmuyJIyry0y3ae KaHaail TYKyM Kyy4dyJIyK 9KE€HU a3bIpblHUa O€ITUcu3.
bana Te3-Te3 3MOLMOHANIBIK CTPECCTH JKaHa alllbIKya KYKTY OainTaH eTkepoOece,
TYKyM KyydylyK (AUCOYHKIMOHANJIBIK JETeHAd OWIAUPET) TMO3UTUBIYY
COIMAJIIBIK YOUPOI6 aTKaphIIOail Kajga OepepuH caOBIPAYyITyK MEHEH KaObLI amyy
Maanmwinyy. Kem Hepce ailnmanaceiHga kuMm OoJroHyHa skapama OosioT. byra
OalllIaHBIIITYy aTra-sHeJepre KoJIJ00 jKaHa Kojgoo, Oyin Tema OoroHYa
METOAMKAJIBIK MaTepUaigap CyHyuraiar.

banpgapapiH MeaUUMHANBIK KOWreWsiepy TAIKyylaHar. banmap yunepyHae
*aHa Oanjgap YHIepyHIe ACHH Cak Oamgap J33pJUK KOK SKEHJIUTH 34 KHMIe
xamblpyyH osMec. Kepek ©Oosnco OanaHbl TeKIIEpUN, JAapblIoOro, Tyypa
TaMaKTaHyyHy, PEXHUMJH, CIOPTTY YIOWITypyyra pnasp OoiymyOy3 Kepek.
Omonnoi nsme, Oarbll ajlyydy ara-sHEJIEpAMH KOJJOOCYH, KOHYJIYH JKaHa
CYUYYCYH ce3um, OajmaHbIH €3y “JIeH COOJIyTy 4blH’ Oonym OamTailT, MyHYH
(GoHyHIAa TICUXMKAJbIK >XaHa (U3MKAIBIK OHYI'YYCYHYH Oy3yJlyyCyHa >KapbIM-
KapThlUlail KOMIIEHcalus OOyl Kajart.

banmapasl  TapOusinoo MPOLIECCHHIAE aTa-dHENEPAMH  ICUXOJIOTHSUIBIK
Keiireiinepy ©Oap. KytynmbereHn xepaeH KaHmaaplp OWp HHCAHAAp apajbiK
KOH(IUMKT mnaiina Oonyn, aTa-3HE MEHEH OanaHblH MaMmuiiecu Oy3yiy,
TYIIYHOOCTYK ke Oanara Tepc MamMuiIe naija 00oT.

KbiiibIHUBLIBIKTAPABI OalTaH KeuupreH yi-Oymesiep Oanmmapabl yil-Oyiezne
acelpan ajlraHfaH KAWWH TICUXOJOTHSUIBIK jKapJaamra Kaupsuisimar. Keirennep
Takblp Oalikada OOJIOT, OLIOHAYKTaH, OanaHbl yH-OyJiere oTypry3yylnaH MYpYH,
aTa-3HeJep MEHEH KollyMya cyiieuryynep eTkepyJseT. Omion 3ie ydypaa, ara-
JHEJIEp JKapJaM Ccypall KaupbUIbIIIAT, AHTKEHW ap KaHJaW >Karjainap naunaa
00JI0T: 00p TYKYM KYyy4yJdyK, ©HYT'YYHYH JAMCTapMOHUSCHI, KOTHUTUBIMK >KaHa
AMOLIMOHAIABIK  Oy3ynyynap, Oanajblk  THIHUCHI3ZAHYy, WHIUBUIAYaJJIbIK
MYHO3/16MOJIOpAY AaHBIKTOO MaceJelepy, TEeMIEpaMEeHTTUK MYyHe3/1eMelep,
KAIloo jKaHa KECHUIITUK JKOJIIYy TaHJ00, HEBPO3, aKaJEMHUSIIBIK UHTUIMKCU3IUK,
OKYyJarbl —KbIUBIHYBLIBIKTAp, KYPYM-TYpPyMAYH Oy3ylyily, 4YOHJIOp JKaHa
TEHTYIITap  MEHeH  Oaapiamryygarbl — KbIMBIHYBUIBIKTAp,  YbIp-daTakTap,
arpeccuBIyYJIYK, OpTe CEKCYaAbIK KOHUTenIep, akbUI-3CTUH apTTa KaJlbIIIbl k.0.

Ka0b1 anyyra pasipaanyy, aaucCTepAuH Kapaambl. AIUCTEpIVH
XKapaaMmbl CO3CY3 TYpAe KaObul alyy ajjblHAa Aa, ajereHjae KUMWH Ja, aHlaH
KUHUUH ME3TWJI-ME3TMIM MEHEH Yy3ak YyOakwIT Ooro 3apwul. bynm >xkapmam Oana
acelpall allyyHy 4YE€YKEH aTa-dHeJepre KOHYJ KalyyJlapAblH KaHa HETHu3CH3
YMYTTOPAYH CaHBIH a3alTyy Y4yH Oyl ©Te >KOONTYy HYEUMMIIUH aH-CE3UMIYY
KaHa aH-CE3MMCH3 MOTHUBJIEPHH JKETUIITYY TYP/l® TYIIYHYYCYH KaMChI3 KbLUTyyTa
OareiTTasiran. [lcuxonormop, mcuxotepaneBTTep, COIUMAIBIK KbI3MaTKepep Oana
aceIparl aTyyHYH YKYKTYK aHa COLHUAJIBIK aCTIEKTUJIEpU, HOPMAAYy OajaHbIH
TICUXOJIOTUSCHI XaHA OHYTYYCYHA® KEMYIIMKTepHu Oap OanaHbIH MCUXOJIOTHSICHI
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YKOHYHJI® 3apblil MaajbIMaTTapra jkaHa OWIuMMIEpre 33 jKaHa ajap >KaHbl, TaTaal,
OMpok 0ail, KbI3BIKTYY >KallloOro J>KETUIIPIPIUK Jasp Ooisiyyra sxkapaam Oepe
anplnar. baryydy arta-sHenep TallTall KeTKEH OajaHblH KaWIbIChIH, OallblHAH
©TKOH/IOP KbIMBIHUBUIBIKTAP KOHYH/® TYIIYHYKK® 33 OOIyIIy KepeK ’kaHa ara aHbl
KEHYYT® KkapaaM Oepyyre aasp 0oylry Kepek.

bana OamblHaH ©TKOpPreH TpaBMalap/AblH TEPC TAACUPUH a3alTyy Y4YH,
aHbIH >KaHbI JKaIlIOOT0 JKaKIIbl bIHraIaNIyycy y4yH, naiga OoJIroH, ce3cy3 00J10
TypraH Keurewnepy 4euyy YUYyH *KapJaMm Kepek.

[lcuxoTepaneBT MEHEH ME3TMI-ME3TrMJIM MEHEH KOHCYJbTalusuIap >KaKIlbl,
KaHaaTTaHABIPAPJIBIK MaMUJIENEepAd TY3YYI®, aTa-sHelepAu >KaHa Oangapisl
YKaKIIbI Ce3YYTe Xkap/iaMm Oeper.

Opexe Karapbl, Oanmap YWIOpYHII® K€ aTa-dPHECHMHHH KaMKOPAYTYCy3
KaJraH Oanjgap Y4dyH Oaimika MekemelnepAe TapOusilaHraH Oaijgap, ajaarra,
MIIpPUMINH, KOHYJ1 OypyyHYH, ara-sHeJIMK JKbULyy MaMWICHHH JKaHa
KaMKOpPAYKTYH JKETHIICU3JIMTMHEH ama uverumer. byn ¢axtop yii-Oyne
MYUYOJIOPYHYH OpTOCYHJa TapMOHHUSJIBIK MaMWIENEpAn TY3YYy KaHYaJbIK
MaaHWIYY SKEHUH Aarbl OUp ’*O0JTy TaCTHIKTAMT.

XKoropyna aiTeuranap/iad ThIIHaK yblrapyyra 0osoT, Oarbll anyyyy ara-
JHeNep all YW-Oynene ryiaereH ueilpeHy Ty3e ajalObl K€ MOKIY, TYLIYHYIIY
KEpEK.

XKbIABIHTBIKTANl aTKaHAA, YH-OYJIOIYK MCHXOJIOTAOP «JEH COOJYTY YbIH»
yii-Oyne nen Oupu-OMpHUH ypMaTTOO OMPUHYM OpyHAA TypraH, yil-Oyiae mydenepy
CO3 IPKUHANTU KaHa TaHJ00 YKYyTy 0ap, mapTchl3 CyHyy, KaObUI alnyy *aHa e3 apa
TYIIYHYIIYY ©KYM CYPTOH KOOM/YH KJIETKAaChIH TYIIYHOPYH OCNTHIeHOuns3.

40-cTp.

40cTp

5-ceccusi. Koyuunr ceccusicol. Kosiio 00/1ron pecypcrapabl 3cke ajayy
MEHEeH Herusje/jreH TAaHI00 JKaHA 4YedUMAepAd KaOblLI ajdyy MeHeH
TYPMYIITYK KbIPA2aJIapAbl TAJ100.

JMHe Y4yH? :xaHa »JMHere? KaObul ajdyyHyH MOTHBAaLMAJIBIK
acnexktwiepu. Typmym adanbl. MeHuH TaHa00M... KaHTHI aKkbLIAYy TaHI00
KacauobI3?

ATa-3HEHUH KaMKOPIYyrycy3 KajraH Oaijapipl KaObll aqyyHy YeuKeH Yil-
OyJenep MEHEH UIITee]1® NMCUXOJOTUSIIBIK acleKT, aHblH HUMHJIE Yi-0yJile MEHEH
UIITOOJIOTY 5H OOp YyuypjapIblH OUpH — aH-CEe3UMIYY J>KaHa aH-Ce3UMCH3
MOTHUBIEPAN AHBIKTOO. IICMXOJOr 4YeUYMMIWH MOTHBHUHHUH TYYPAJbITbIH Kapallbl
KEpeEK.
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banacei3 xyOainap yayH Oyn TaOWUTbId MYKTaXKIBIKTHl KaHAATTAHIBIPYY —
Oananyy 00Jyy, TOIYK KaHayy YH-Oyie Ty3yy.

bankum, Oyn OOIITYKTY TOJTYpYYy Kaanoocy (KakblH OMPOOHYH ©JyMY),
KapbITaHJla KOJIJI00 JKaHa JKaKbIH ajaM O0oJyllyH kaanoo. K93 Oupeesnep yuyH Oyn
KaaJsioo, OaJaHbIH JKapJaMbl MEHEH Oy3yJiraH yil-OyJneHy Oekem1ee, ©3yYH bIPacTOO
KaHa Oarikajgap MEHEH OOJTOH MaMHIIECHH ©3TrepTYYy, MYJKTYK jKaHa Typak >Kau
a0aybIH (MYJIKTYH KbI3BIKYBLIBITBIH ), TUHUNA OarbIThIH XK.0.

Kase TykyMcy3ayKTy HapbUIOOHYH OHp HEde MNporpaMMachlHAH OTYII,
’acaliMa KOJ MEHEH ypYKTaHABIPYyHY U€UHIl, OH HaTblibka anbaraH >xyOaiimap
KenumeT. MpIHAail Tyreiiep e346pyH KEMCHHTYY4Y CE3UMIe 233, OUpHUHYHU
KE3EeKTe ajap e3epYH KYHeelyy, KEMCHUHTYY AETeH >KaliraH Ce3UMIU OHA00CY
KepeK. AHJIaH KUWHH 3KaHbl POrpaMMa — KaObUT anyy NporpaMMachiH KaObLT anyy
KepeK. YH-OyJeHy KOLIYyHYH OyJl *OJIy 3H KaMaHbl dMec, OaJIkuMm Oyn yil-Oyie
YYYH 3H TYypachl.

benrunyy Oup e3redenyk 0ap SKeHUH OeNruiei KeTyy Kepek, aHbl U300
Kepek. bamanbl aceipan anyyna OpraHu3MIUH WYKUA PECTPYKTYPHU3ALMICHL OOy,
dbusmnonorusana, MCUXMKaaa KeTOPYJIYN KETKeH yudypiap Oap, arep aita Typras
0oscoMm - Oana yi-Oynee naiina 0oJoT.

bannapsl 6ap >xybaitnap kallpbUIrania, ajapAblH apaKeTUHUH MOTHUBIEPUH
owryy 3apeul. Koo Oup yuypnapaa Oyl e3yH aTa-sHE KaTapbl KalpajaH HIIKe
alpIpyyra yMTyIyy, >KOTOPKY OWIMMJYY, NMEAarorUKaiblK MOTEHIHAN, KbI3AYY
OosyyHy Kaanoo (yi-Oynene spkek Oana 00Jco) kaHa TECKEPUCHHYE, KIdje Oyl
MaceJIeH! Yeuyy apakeTu OOJyIN caHaylaT. TapOMsUIAHYy4YyHYH 3CEOMHEH TYYJIyI-
€CKEeH Oanyiap MeHeH OO0JITOH MaMUJIeepIuH IpodieMaapsl.

N taxperitbacel KepcoTKOHAOM, 3repae yil-Oyneae Oammap Oap 0Oosco,
anmap Oarblll alyyHyH ceOenTepuH TYUIYHYYr® 3>KaHa, OankuM, Yi-Oynenery
KoWTeiioply auyyra xapaaMm Oeper.

Yii-Oynenyk TparenusiiaH — OajaHbIH ©JIYMYHOH KUHUH KalpwUIyyiap Oap.
Kasze yit-Oynenep GanssaeH KUIMMH Japoo 3J1€ aublK KalTrbUlyy abanja, >KeTUIICU3
KaaJiooJiop  JKaHa  apakeTTep MEHEH KenumieT. MelHgall — yuyyprapna
NCUXOKOPPEKLUHUSIBIK HIITEP >KYPry3YyJeT, MAaceJeHWH YeUWIMIIMH Oup asra
KUMMHKUTE KaJITBIPYy CYHyIITanar. YOakbIT ©TKOHIOH KHMHWH, OU3 KyOaiinap
MEHEH JKalmbl THJI TabaObl3 - Kapama-Kapiibl >KbIHBICTarel Oana yii-Oynere
YKaUralThIpbLIaT.

O3 GanmapbiHa TaapBIHBIIIBII, XYPOTY KaITbI3ChIpar, Yi-Oyiere ajabHTaHbI
Y4yH Oarbim anraH >xyOaiinmap kener, ajap OajaHbIH bIPaa3blYbUIBITHIH KYTYIIOT.
byn ydypna, amap ma acklpanm aiblHTaH Oajla MEHEH TYIIYHYIINOH KaJbIIIbl
MYMKYH e 00K0MOJ100T0 00JI0T.

AKBIPKBI yOaKTa ajg KOMIOHEHTTEPAUH OMPHU KaTaphl, all SMU K33/ HETH3TU
MOTHB CBISIKTYY — JUHHUI 6HYTTe keOypeek yrymnar. XKanrei3, e3yHeH e3y Tyypa
aMec, OMpOoK Oarkamapra KolrymM4a KaTapbl Kapajblilbl MyMKYH. Herusunen Oyn
OareIT TepeH M3WIOOHY JKaHA UINTEM YbITYYHY TaJlall KbljIarT.

ToGoken ToOyHa xanrei3 60 asuimap (dpKEKTep) KUpeT. TUIIeKKe Kapiiibl,
K397€ asn Oamara OOJNrOH MI3PUMIE TOJTOH YOHYOK BSMeEC, Y3YJIreH YMYT,
YIIMHTUN Oallikaiapra OKIION Kajyy apakeTH, >KallloOJOH aKblparaH asu Oanara
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cesuM Oepe anbachlH TyIIYHOeM, cyilyy »kaHa koomncy3ayk. MblHIal Kbelpiaanaa
asuIIbIH ©3YHO jKaHa Oalkanapra OOJTOH MaMUJIECHUH ©3repTYyre, *Kallooro OH
KO3 KapallTbl KaJbIITaHAbIpyyra OarsITTaIraH OHA00 UILTEPU 3apbLI.

Kyuryy, e3yHe wumieHreH asngap na Oap, amap Oana apkeulyy Yi-Oyie
Kypyn, Aajl yurya OajaHbl *allOOHYH KypamblHIa KaHJAWAbIp OUp >KETHUIIINEreH
JIEMEHT K€ KOMIIOHEHT KaTapbl KOPCOTOT.

Yii-Oyne JaspIbpITbIHBIH — Kalickl OacKbIYbIHAA OSKEHJIUIMHE jKapalia
IICUXOKOPPEKIMSIIBIK UIITEP MAaaHUITYY POJIb OWHOMT.

OHIOOHY Tajanm KbUITaH, KOIl KE3JCLIKEH YH-OyJellyKk KeHrenaepayH
alppIMIapbIHA KbICKa4a TOKTOJIOJNY:

- JKamka OalnaHbILTYy MCUXOKOPPEKUUs, 0.a. TalanKepIepAruH Kallbl 1a
OanmaHblH Oenruiayy OWp >KallblH OMJITUpET, aHia aJanTanus kaHa OmiuM Oepyy
MPOLIECCH UATUIIMKTYY KaHa HaThIKaIyy OOJIOT.

- Ilcuxokoppekuus »xyOaiimap OaliblHaH ©TKepOereH, Kypd KaWrbira
KaOpuiranna kepek. Kemuynyk yuypaa anapJblH KaajloOoCy 4YbIHJBIKKA Jall
KenoenT, Oys KalaM/IbIH MIAIIKAJIAKThITbIH CE3UILIIEHUT.

- XKanre13 060# as1, Mucaiibl, 5k1 OaJlaHbl achIpall allyy MaKcaTbIH/AA KaTTaMT.

bana acelpan anmyy wmacenecuHe YH-OYJIeHYH MO3UTHUBIYY MaMUIIECH,
KbIpJIaaJJibl OHJ00T0 YMTYJIYYCY TY36TYY HIUTEPUHHH TAKTUKACHIH OMpresiemun
UIITEN YbIryyra xapaam Oepet. by xxepje yil-Oyne KeHellll UIIKe amar.

Nmte cranmapTTyy yednmiaep Kok. JKekeue MamMuiie KaHa YblrapMaydbUIbIK
abaH MaaHUITYY.

JInarHocTuka 3KCHEPTTHK MYHO3Te 33, ajl IMCUXOJOTHSIIBIK KOPTrOHYYHYH
aKTyalJallyyCyHa aJiblll KEeJeT JKaHa HaThlibkaga CcyObeKTTep Kaajara
HaThIbKaHbl Oeper, Oyn ce3Cy3 Typle ajap >Kalllall >KaTKaH peaayyJyKTy
JarbUIABIPOANT.

Tyypa auvikmanean MOMUE JHCAHA NCUXOKOPPEKYUS KblpOaaniovl myypa
baanooco dcana yu-oyne2e cynyumapowl bepyyee sxcapoam bepem.

Kanpnaii apaker kbl1yy Kepek? IJMHe KbLIyy Kepek? Ueuum kaObLl
aJyy 'kaHa 0alJIaHbIIIL.

Baryyuy ara-Hesiep YYYH CBbIHOOJIOp. OWdopusigan KUWHUH 3C anyy
ME3TWJIM KeJIeT, aTa-dHe MEHEeH Oajla peanayylyK MEHeH OeTMe-OeT KeJUIl
KaJbIaT. AJI OMUA peaIyylyKTyH aKIIbl Y9ypJapblHaH THIMIKAphl KYyTYJI06TeH
xakrtapbl na 6ap. Kepce, ata-sHecuHWH OapAblKk KYTKOHIOPYHYH HIIKE alllKaH
MEePUIITECHH]IeH KopyHToH Oys Oarna >keHekel »je Oajia sMec, ©3yHO MYHO3AYY
©3re4eNIyKTepY, TYIIYHYY, KaObUl allyy, >KapJaMIbl Tajam KbUITaH KeWTeunepy
Oap 6ana skeH. Kepce, aTta-sHe Oonyy Oup raHa maiipam sMec, KoOyHUIO KYHYMIYK
TYpMYIITYH ©3YHYH TajanTapbl, MWIICTTEPH, JaibiMa Ye4yuie TypraH
KBIABIHYBUIBIKTAPHI 0ap KEH.

[Tapagokcanmyy Hepce, Oana OallblHAH OTKOPTOH YOH bIPAa3bIubLIBIK
CEe3MMUHEH THILIKAPHI Jarbl, ajl ara-dHEeCHHE OOJITOH auyylaHyyHY, KaCTHIKTHI Jia
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OamTaH KeUYUPUILM MYMKYH, ajl aTa-dHECUHEH «QXKbIPAThULIBIMY, alapJaH «MEHU
XBIPATHIILITHD MEH "CaThlIIl aJIbIHFTAHMBIH" JIereH (aHTa3uara 33 00JIyIly MyMKYH.

Ty3eTyy UM — TpaBMaTUKAJIBIK JKarIaiiapIel KaiiTanam aityy, MaMUIeIepan, KYpyM-
TypyMIy, KaaJloOJIOpAy Kaiipa Kypyy, alaMaarbl «MeHAN» KOJI00 (MEH Kaalaiim, KblJIaM >KaHa
KbLJIaM) X.0.

MpbIHIaH THIIKApHI, TyyraHAapblHA, aHbl TallTal KEeTKEHAEpre OOJTroH adyycy
Oakma aTa-sHeJepre eTeT, OMPOK ajap ajbIiCTa, ajapra 34 Hepce aiTa anOalcChIH,
OMPOK JKaKbIH KepJie OarbIll alraH ata-sHenep Oap, ajgap Jarel asdail 600p OOpYHT,
an Typraii AH-Ce3MMCHU3 KYHOOJYY Ce3UM.0yJ OalaHbIH aliJIbIHAA aJlap aHJaH Kell
HEPCEHU KOTepyyre nasp. ATa->HEJNEpIUH KYHOeJYy Ce3UMH, Oallka Hepcernep
MEHEH KaTap, ajap Ce3reH KbDKbIpJIaHyy MEHEH OalaHBIIITHIPbUIBIIIE MYMKYH,
ayiap Kem y4dypja aiTyyra OaThlHA ajlblIINaNT, OMPOK OyJI JKalllbIHTaH arpeccusia,
OasaHbl 4YeTke Karyyjaa. YbIHABITBIHJIA, Oarbill ajiraH ara-jsHenep Oanara kapara
KaHJIalJIbIp Oup ce3umepre 33 OOylly MYMKYH »aHa anap/sl Oaiikabaii, Oupok
UM KY3YH/© peakiys KbUITaHJaH Kepe, TYNIYHYYTe apakeT KbUITaH >KaKIIIbI.
Tamrranran 6ana Kypyan TypraH AyiiHere a0jaH TepeH UIIEHOENT, aj ©3yH KamaH
YKaHa CYMYYT© TaTBIKCBHI3 JIET 3CENTEUT, OIIOHAYKTAaH ajl ©3YHYH JKaHbl YOMPOCYH
ap TapamnTaH CBIHAWT, alapJblH CYMYYCYH KY4YKO CBIHAUT. AJ KaMaH MaMUWJICHU,
’azaHbl KO3roWT. byn xepne Oanara »aHa e3YHYy3re kapaaMm Oepyy Y4yH K3de
KOPKYHYUTYY KYPYM-TYPYMAYH HUKU C€OENTEPHUH TYIIYHYY a0JJaH MaaHUIIYY.

TemeHKY cypoosiop 60r0oHUYA ©3YHY3 MEHEH YBIHYBLIT 00yY MaaHUIYY:
1 MeH acwIpan anbiHTaH O0ana Tabureii 6ana 3Mec SKSHIUTUH TYITyHOMOY?
2 MeH aHbl ©3YMIYKY KaTapbl KaObLT aTyyra JasipMbIHObI?;
3 MeH TapOusutanyydy OallaHbIH ap TapamnTyy ©HYTYYCYH aHa TapOWsIIaHbIIIBIH
UIIIKE albipa anamOb1?
4 XoroaroH cyihyy, KaObUI ajyy »aHa ara >KETHIIIEreH KaMKOpPAYKTy Oepe
anamObI?

Nuku k01100/10p. MeHUH MYMKYHYYJYKTOPYM :KaHA PeCcypcTapbIM.
MeHn kaiiga 6aparam? Aj mara 3MHe Oepetr? IMHe Y4yH?

Yii-Oyne MEeHeH uITee 1o OUp KaTap HEPCEJIEPIH ICKE alyy Kepek:

1 Y#i-Oynemyk  Taxpsiiiba  (yH-OynesyKk  JKallOOHYH  KPHU3UCTHUK
ME3TUJIICPUH 3CKE allyy MEHEH).

[ TanankepaepauH xaibl (0anaHbIH OEITHITYY OUp >KalllblH OOJIKOJIIONT)

(] OmmuMm neHr??au  (OGamaHel  TapOMSIOO0 TIeJarorukKa, MEIMIMHA,
MICUXOJIOTHSI MaceJIeJIEPHUH JKaJIbl OUITYY YOH MaaHUTE 33)

] Te3 keHYY KOHAOMAYYIYTY

] ©3 angpiHYa OUITNM alTyyra yMTYyIyy

] Arta-sHenuk YH-Oyne >keHYHAe MaanbiMar (KyOaisapaplH ap OMpUHUH
Oup TyyraHjaaplblH apachlHIa 33JIETEH OpAY, a3bIPKbl COLHUANIBIK YOHpPOHYH
(baKTOPJIOPYH 3CKE alyy MEHEH KYTYJITeH KYPYM-TYpyM CTHJIMH OOJHKOIA00 YUYH
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— y#-OyJiie TeHorpamMmachl TY3YJIOT, HUKCHWH OWPHU-OMPUH TOJYKTAIll TYpPYIILY
aHBIKTAJIAT; , YH-0YJ10/16 aJIIBIHKBI OPYHTY JDJICHUT)

[ TapOusiioo cTuIn.

] XKyOaitnapasiH 6aanyyinyk OarbITTapsl kaHa Oarkaiap.

Yii-Oyneiery MmaMuiienep *)eHYHI0 KOOYpeoK MaanbiMat, 0.a. yH-Oyaeiyk
MaMUJIEeNIEpINH TAPMOHUSICBHIH JKyOalIap IbIH )KYPYM-TypyMyHa 0aifkoo Kypry3yy
apKbUTyy alyyra 00J0T: KUM OMpPHHYM KUPIeH, CYHIIemyyHy Oairaras, xyoaitnap
KaHTHUII KaHa KalijjJa OTypraHbl, >KaHCOO, MUMHUKA X.0. YH-Oyne MeHeH OoIroH
Oaapnairyyaa TCHUXOJOT alapAblH «KBI3BITBIH», KBI3BIKUBLIBIKTAPBIH CE3YYTe
apakeT KblIaT, OIIOH 10 Oaapiiailyy OUp TOI XKEHWJ KaHa HAThIHkKaIyy OO0JIOT.

XKonyrymyyna OepuiireH cypoosjopAyH apacbiHaa Oaigapabl TapOUsSIOOHYH

TaXpeliibacel  Tyypalnyy  cypoo  ©Oap.  Yii-OyJieHYH  MeJarorukalibIk
MYMKYHUYJTYKTOPYHOH KYMOH CaHaca, MeAarorukaiblK KblpJaangap MEHEH UIITOo
CYHYIITaJaT.

bana ackpan anyyHyH Kynysulyylyry OOrOHYa MAaceJIeHH 4Yedyye
KbIWBIHUBUIBIKTap Oap. Tamamkepyiep Oana acklpan alyyHYH CbIpbl Mblii3aM
TapabblHaH KOProJIOpyH OUIUIIET, 6.a. OMOJIOTHUSIIBIK aTa-dHesep OallaHbIH KailChl
yi-Oynere Oarbill  albIHTaHBIH OwinOemm Kepek. MyHy KollyHalapjaH,
TyyraHjap/iad, TaaHBIIITapJaH XKallblpyy KbIWBIH SKEHHH Ja 0aapbl TYIIYHOT.
VY 0akbITTBIH OTYIIY MEHEH J1arkl OMp Cypoo TyyJaT - 0aja achlpamn ajJraHblH auTyy
KEpEeKNH ke aWTnaiObl? bamagaH aHbIH KEJNHIT YBITHIMIBl TYypallyy YbIHIBIKTHI
YKAIIBIPBIII KEPEKIN?

barem anyyuynapael gaspaoo Me3TWIMHIEe Oyl macele ce3cy3 TYpe
00JIOUOK aTa-3HEJNep MEHEH TalkyyjiaHaT. baia acelpan allyyHyH MOTHBJAEpPH,
OanaHBIH JKalllbl, aTa-D)HECHHUH JKalllbl, JKaIllaraH JKepH jkKaHa Oalllka KemnTereH
Hepcenep dcke anpiHaT. Koo Oupeesep MbBIHIAH 524 KaHJall KbIMBIHYBLIBIK
KepymmneuT, ‘JKamblpyyHyH Keperu >XKOK~ JemeTr. bu3guH aibll KUYHMHEKEH,
Kaiiia, SMHE Y4YH OapranbiObI3nbl Oaapel Omier”. bamkamapbl KaTeropUsUIbIK
Typne: «2u kuMm Ownbemn kepek. bamara »4 Hepce alTnaitOobi3, aHbl dMHETE
KbIHaI xaTackiH? gemier. Jlarel Oamikanapsl KaObLT ajbIHTaH Y€YUMICH KYMOH
caHallaT, KeHelll Cyparniar.

VYiyHnai ap Typayy OUKUAPIIEPIU 3CKE alyy MEHEH, Kearuiie, Oy TeMaaarsl
eKyM1epYyOy3/1e eTe 3Tuat 00Ji01y. baapsl aTa-3HEHUH YeUHMMHHE Kaparia 00JIoT.

[lcuxomnor yi-Oyne >KOHYHIO® KaHYAIBIK KON MaaidbIMaT ajca, aHbIH
©3TOUOIIYKTOPY >KOHYHII® THISHAK YbITApyy, MCUXOJIOTHUSIBIK MOPTPETTH TY3YY,
TapOUSAIBIK TOTCHIIUAJIBI aHBIKTOO — 0ajla MEHEH MCUXOJOTHSIIBIK ITAHKEIITUKTH
00JIYKOJIJI00 OLIOHYOJIYK KEHHIT 00JIOT.

Barpim  ajgyydy arTa-dHejdepre Kepekryy camatrrap. Koommyk
TYPYKTYYJIYK, KY4TYY Kaalloo >kKaHa Oalka MWIACTTYY TaJanTapAaH THIIKAPHI,
Oasia aceIpan alnyyHy Kaajlarad aTa-3HeJep YIYH 6Te MaaHUIyy OONroH Oup Karap
canaTTap Oap:

1 Kyrynberen es3repyyliepre, KeIpjaanmapra bUIalbIKTaIIa OWIyyY
MaaHUIYY
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[] >)KeTUIITYY (PU3NKAJIBIK KAKTaH aKTUBIYY, (PU3HKAIIBIK KaHa TICHXUKAJIBIK
YKaKTaH JICHU cak 00Jyy

] onTHMH3M, YBITAMKANUIIBIK, FOMOP CE3UMH Oap

] e3yHe OekeM uileH, OanrkagappH TUKUPUHE KapIibl Typa Oui

] agyyCcyH, IMITYJICUBAYYJIYKTY Oarikapa Ominyy

[1 Oamka OMpeeHYH KypcarblHAH YbIKKaH, TEPUCH >KaHa dYadbl Oallka
Oaanel 0aryy, KapMoo, 0aryy, 3pkejaeTyyre (GU3uKaibIK )KaKTaH aasp 001yy

[ GamrkanmapablH Ke3 ajAblHIa jKamrai Owinyy jkaHa Oajara ma Oyn ke3
Kapalll acThIH/a JKalllooro apaam 0epyy

[] cytie xana 6epe Oui, OUpPOK ©3YHO Ja KaM Kepe Oui

aTa-sHe 00JIyy YUYH TEpEH, )KEKe Kaajaoo 0ap

] GanmaHbI YHPOTKYCY KEIYY, aHAH aH/IaH Jarbl YUPOHTYCY KeIyY

[} aifpIpMavbLIBIKTapra OH KO3 Kapaiira 00Jyy

[ xyMIIak, )KyMIIIaK, OMpOK aTa-sHEJMK PoJIo Aa OekeM 00JI0 OmITyY

[ Gayla MEHEH aHBIH TETH )KOHYH/I® CYIIIONIYYre auyblk O0IyHY3

[J cTpeccTeH apbuia OUIyy

[ e3yHY3IYyH KYUYTYY *aHa aJIChI3 JKaKTapBIHBI3IbI OWJIMHU3, ajapibl aTal,
Tamaragai OuIuHu3

[ GaylaHBIH HOPMAJIYy TICUXOJIOTHSIIIBIK OHYTYY 3TaNTapblH OUITYY

[1 Kaiireira 6aiiaHpIITYy SMOIMSUIAPABI TYIITYHYHY3

MoaynnyH MmaanbIMaTTapblH >Kalllblian, OW3 aTa-dHENEepauH KOJJ0O0CYHa,
TaIlKbIYTHITbIHA JKaHA ©3YH-63Y KOJIJIO0r0 33 OOJIYIIYHYH ©3reue MaaHWIYYJIYT'YH
oenrunelious. Ap Oup ata-sHe ajapjibl Ty3© ajlaT KaHa aHJlaH KUWWH OajaHbl Yid-
Oyslere WUTMWIMKTYY KaObu1 anatr. buz smonusnapeiObI3abl, arpecCUuBAYY
KOPYHYLITOPAYH >KOKTYTI'YH Oalikapa anadbi3. Ajl 5Mu OU3AM ">KaKIIbl UII KbLTYY"
JIETeH HETU3TU MOTUB - OallaHbl YH-0yJiere anyy - 6aapsbl xKakiibl 0010T!

Kabb1 anyy, TaHoo yKyTy, ©3 apa TYHIYHYY, CYHYY, YPMaTTOO, UIIICHUM
JKaHa JIOCTYKKa HETU3JENTreH Oana MeHeH OaapiaimryyJaH MO3UTHBAYY KYTYYJIep,
anberTe, ©3YH aKTauT!

TecT TanmbIipMaiapbl
CypaHbl4, cU3 Tyypa JIETl 3CENTEreH )KOONTOPAY TaHIaHbI3.

1. banmana ncUXMKaIbIK aKbIPAIlyy KavaH Imaiiia 00JoT:

1 bananbiH U3UKAIBIK MYKTaXIBIKTAphl KaHAATTaHbIpbIIOArania

2 AHBIH cYilyy, KaObUT anyy, ©3YH-03Y ChIII00, (M3UKAJIBIK KAKbIH/IBIK,
MIEPUKTEIITUK, KOIA00 K.0. MYKTaXAbIKTaphl KAHAATTaHABIPhUIOAraH/1a.

3 AHBIH ©3YH-03Y CHIMJIOOTO, (PM3UKAJIBIK JKaKbIHIBIKKA, Oaapiairyyra,
KOJIZIOOTO0 MYKTaX/IbIThl KaHAaTTaH bIpbIIOAran a

4 Tyypa xoom 2.3
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2. MOHOTOHAYY TepMENYYJIep, MOHOTOHIYY OKYPYKTOp, ap KUMre
pIIradaii «oKaObIIYYHYH» 3apbUTYbLIBITEl TOMOHIOTYJIOp O0I0HYA
MbIif3aM Oy3yyHyH Oeirucu 60Iym caHaar:

1 OMOIMOHAIABIK AEHIIIJI

2 JleHe JeHI?2Iu

3 VHTemeKTyanabplK 1eHI1
4 ConyanabplK JEHIDII

3. bamkanap/IbiH MUMHUKACBIHBIH MAaaHHCHH HaYap TYIMIYHYY, 34 KadaH 34
HEPCEHU MOIOHTA aJI000 KaaJlooCy, all Typrail aublKTaH-aubIK, YOHIOPTY
’KA3aJI00T0 K€ arpeccusira kKool KauTapyyra IIbIKaK KbUIyy TOMOHKYIO1
Oy3yyJapabIH O6enrucu 00yl caHanar:

1 DMonmmMoHAaNIBIK JEHIIDII

2 Jlene AeHr»?Iu

3 HTEIUIeKTyalabIK ICHT )]
4 ConmalpIK JSHIIII

4. bana xkaHya >KalllTaH KM4YY OUp TyyranjaapblHa OaiaHbIIIBIM KOPCOTOT?

1. 3 >xammrra
2. 5 >xamra
3. 6 xamTa
4. 7 xamra

5. bamana chIHUBLINBIK, CAOBIPAYYITYK, OAllTKaHbIH KO3 KapalibiH KaObll
ayy CBIAKTYY camaTTap KalcChl KypaKTa KaJbIlITaHaT.

1. 3 xpurga” 5 KpUITA YEUHUH
2. 6 xamrrad 9 xanika 4emuH
3. 9 xamraH 11 xkamka yerMuH

4. 12 xamrrad 15 xarmka yeiine

6. Ocmypym Ke3 KapaHABICHI3 XKaHa )KOOMKEPUIIIUKTYY OOJIO ajaT, arepe:

1 Viyynap ecriypyMayH KypyM-TypyMyHa JaiibiMa Ke3 CaJbIll Typca
2 OcnypyMm o3 YKyKTapbiH Ouice
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3 Vnyynap ecnypyMIiyH ©3 ajjblH4a apakeTTeHYY KOHAOMIYYIYTYH
TaaHbICa JKaHa MbIHAAN MYMKYHUYJIYKTY Oepce
4 Tyypa xoorm 2.3

7. 6 aiiman Oup kalrka YeWHHKU OajaHbl KaHbl YH-OyJiere opHOIITYpyyaa
KaH1ail Kekreiiep Oap:

I. KyHyMOyK pexXuMIMH ©3repylIYHe, XaHbl YHIOPIYH, KbITTaplblH,
0eJIMe TeMIepaTypachIHbIH ©3ropYIIYHO TEPC PeaKkIusiiap

2. 4oH KuIure "xaopIryy"

3. )KaHbl YH-OYJIOYK POJTO KOHYY KbIMBIHYBLIBITHI

4. GailyiaHbIllI Y3YJICO J1a, TYPYKTYY Oalnanyy

8. MexTenke yenHKH OanmmapAbl *KaHbl YH-Oyiere opHOIITYpyy/ada KaHaan
Kelreiiep 6ap?

1 YoH kummre ">xa0plryy"

2 O3 KyHeecy XeHYH/1e (haHTa3us

3. ’KaHbl YH-OYJI6IYK pOJIr0 KOHYY KbIIBIHUBLIBITBI

4. GailnaHbIll Y3YJICe Ja, TYPYKTYY Oailanyy

9. OcnypyMaepay >kaHel YH-Oyjnere OpHOIITYpyyJa KaHAall KeWreilnep
6ap?

1 »xaHpI %KaHa 3CKM HOPMAJIap KaHA KYPYM-TYPYM JPEKEJIEpU KOHYHIOTY
UJesSIapAbIH OPTOCYHAArbl KapaMa-KapIIbUIBIK

2 O3 kyHeecy keHyHIe (aHTazus

3 "KaHABIH YaKbIpyyCy"

4 JKanpl yii-OyeayK poiaro KOHYYIery KbIMbIHUBLIBIK

10. bananbr TapOussiooro kadbU1 anran Gocrepauk yi-oyne (pocrepauk yi-
OyJie, KaMKOpIyKKa aJibIHTaH) Oanara sMHe Oepe anat?

1 YKakbIH, KOIA00YY MaMUJIETIEPIMH YIITYCYH OCpUHU3

2 bajara aHblH KUM SKEHJWTU >KaHa ajl KUMJUKH >KOHYHAO TYUIYHYK
OepuHu3

3 Anampaapra uiieHyyre OOJIOpYH JaluJIer e

4 banaHblH OHYTYY JEHII3JUH KOTOPYY

5 banaHbI3AbIH KOHAOMIYYIYKTOPYH aUbIHbI3

6 KooM[10 xaioony yipeHyHY3

7 bapapIk )koonTop Tyypa

Keiicrep:

AchbIpan anbIiHTaH OalaHblH OHYTYY JEHIIIJIUH aHBIKTOO

bananbin  eHYryy JeHr?nauH ((U3HKaIBIK, 3MOIMUOHAIBIK/CONUATIBIK,
I/IHTCJIJ'ICKTyaHI[BIK) AHBIKTAHBI3.
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1-skarpai. Harama, 15 >xamra - JleHe mnpomnoprusiiapel Oapa-6apa
YOHJIOPJIYH TMPONOpUHUsTIApbIHA OKIIOUIYM, ©3 aJJIbIHYAJIbITBIH KOpCoToT,
©3YH KOPTOHUT *aHa aJuJIeTTYYJIYKTY >KakTaT (4-6 »am), ceOen-HaThblika
OalijIaHBIIIBIH TYIIYHOT, OFOH aliTaT, Cypoo OepeT, KaThImaT. Taukyyaa (4-6
KBLT)

Tyypa xoonrop:

(U3MKaIBIK OHYTYY - 6-12 KbL1

AMOITUOHAIIIBIK/COITUANIBIK OHYTYY - 4-6 5KbIT

NHTennekTyanapik eHyTyy - 4-6 Kbl

2-wargaii. Muma - 5 xam - AGgaH KeliMbUILyy, JKeHekell Hepcenepau
Oenyn anein, yorynrat, HeratuBuzmau kepcetet, "JKOK" neren ce3ayH
0ackblubl, ©O3YH K63 KapaHIbICHI3 aJlaM KaTapbl CE3UIl, 63 aJIbIHYaJIbIIbIH
KOproil OamitaiiT, SMHEHUH YErMH aHBIKTAUT ypykcaT OepuieT, amachblHa
KakplH OoJlyyra yMTyJaT >KaHa aHbl MEHEH TBIHBIMCHI3 Oaapianryyra
YMTYJIAT, KaKTBIPyyra YMTYyJarT, >KapJaM CypauT, Kypyy, CYpeT Tapryy,
CKYJBNTYpa CBISKTYy YbIIapMAuybUIBIK M3ICHYYJIOpPAY JKAKIIBI KOpeT,
OalkanapblH KbIMMbUI-apaKeTUH TyyparaHjbl *aHa Tyyparanjbl >KaKIIbl

KOpeT
I[IpaBuabHBIE OTBETHI:

dusmgeckoe pa3BuTHe - 2-3 TO1a

AMOIMOHANILHOE/ ColMalibHOE pa3BuTHe - 14-24 mecsia
WNHTennexTyanbsHOE pa3BUTHE - 2-3 TOAa

Tecr.
bananbIrbIHBI3 Bl ACTEI, TYYypa )KOONTOPAY TaHAAHbI3.

’Koontop

000a

KOK

bama xe3uMze oopykaHama Kemke >KaThil, 24 caaTThIK Oala
Oakyara Oapyyra ke aTa-dHEMe ke KoOYHYe MEHUH TapOusMa
KaM KepreHiepay kep0eil Kajiran ydypiaapbiM OOJTOH.

2 |MeH xxetum Oanaap MEKEeMECUHE TapOUSIIaHIbIM

3 |ATta-oHeMm (aTa-P)HEMJMH OUPOOCY) MEH JKAIBIM >KETE JJICKTE
Ka3a 0OoJTyIlIKaH

4 |bama xe3uMme Yi-0ysioM Mara Kaiaplrep MaMIIe KbIIBIIIYY.

5 |Kuuunekeit ke3umjae Yi-Oynemae KOpAyKKa, OacMBIPIOOTO
YJaJITLIKKaM

6 |Y#-OynemayH aiipeiM Mydesepy MEHH cabar, KaTyy jka3ajara
yaypJiap 3CUM/Ie

7 |MeH ybIHIAN KOPKYHyYTa TypraHja TyyraHAapbiM, JOCTOPYM

MEHU KOproOoii Tamrarn KeTKeH yuypiap 3CUM/Ie
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TecTTHK TanmIbpMaIap/IbIH AYKbIYbI
Cypanbly, cu3 Tyypa JIeT 3CENTereH >K00NTOPAY TaHJaHbI3

1. Banaga ncuxuKasiblK aKpIpallyy Ty3YJIeT:

1 banaHbIH QU3HKAITBIK MyKTaXKIBIKTAPbl KAHAATTAHIBIPbUIOAraH /12

2 AHBIH cyilyy, KaObuI alyy, ©3YH-03Y CBIHI00, (PU3UKAIBIK JKAKbIHIBIK, IEPUKTEIITHK,
KOJI00 K.0. MYKTaXIBIKTaphl KaHAaTTaHIbIpbIIIOArana.

3 AHBIH ©3YH-03Y CBIMIOOr0, (M3MKAJBIK IKAKBIHABIKKA, Oaapiamryyra, KOJJO0OTO
MYKTaXbIT'bI KaHaaTTaHI[prLIJI6aFaHIIa

4 Tyypa :xoom 2,3

2. MOHOTOHYY TepMEINyYJiIop, MOHOTOH/YY ©KYPYKTOD, ap KUMIe buirabaii
«OKaOBIITyYHYH» 3apBbUTYBLIBITE TOMOHIOTYIIOp OOIOHYA MBIH3aM Oy3yyHYH Oenrucu
0oxyn caHanar:

1 OMOIMOHAJIABIK IEHTDAJI

2 JleHe JeHIDIJIN

3 VHTENNeKTYalIbIK IEHJ
4 ConMaiabIK JeHID31

3.  Bamkanap/plH MUMHKAChIHBIH MAaaHHCHH Havap TYIIYHYY, 94 Ka4aH 34 HePCCHU
MOIOHT2 aJI000 KaajJoocy, all Typrai auyblKTaH-aublK, YOHIOP.LY Ka3aJI00r0 JKe
arpeccusra ),ooI KaiTapyyra IIbIKak KbUTyy TOMOHKY16i 0y3yyaap/ bl Oearucu
0oy caHamnar:

1 OMOIHOHATIABIK TE€HIIJI
2 JleHe AeHTI2IH

3 MHTenneKkTyanablk JeHId31
4 ConuaiablK JEHIDII

4. bana xaH4a *aImITad KU4yy OMp TyyranjapbiHa OalIaHbIIIBIM KOPCOTOT?
1. 3 xamra

2. 5 >xamra

3. 6 xamra

4. 7 xammra

5. banana chIHUBLIABIK, CaOBIPAYYIyK, OallKaHbIH K3 KapallblH KaOblUl alyy
CBISIKTYY CarnarTap Kaichl KypakTa KaJlbIITaHAaT.

1. 3 JKpUIAAH S JKbUITa YeHHUH

2. 6 >xamTaH 9 jKalka 4YeHuH

3. 9 sxamrrad 11 xamka yelny

4, 12 :kamran 15 xxamka yeliuH

6. OcnypyM Ke3 KapaHbIChI3 )KaHa dKOONKEPUUIUKTYY 000 anar, arepe:
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1 Vayynap ecnypyMayH >KypyM-TypyMyHa JaiibiMa Ke3 cajblll Typca

2 OcnypyM 63 YKyKTapblH Ouice

3 Vayynap ecnypyMAyH €3 ajjiblH4a apakeTTEHYY JKOHAOMAYYJYT'YH TaaHbICa KaHa
MBbIH/Iall MYMKYHUYJYKTY Oepce

4 Tyypa xxoomn 2.3

7. 6 aiimaH Oup >Kallka YeHMHKH OanaHbl KaHBI Yi-OyJiere OpHOIITYpyyna KaHIai
Keireiinep 6ap:

1. KyHymayk PpeXuMIHH ©3repylIyHo, :KaHbl YHAOPAYH, KbITTapAbIH, 06J1M6
TeMIlepPaTypPacbIHbIH 63r6PYILIYHO TepC peakuusjiap

2. 4oH kumure "xaopiyy"

3. JKaHbI YH-OYJIOJIYK POJITO KOHYY KbIHBIHUBLIBITBI

4. GailaHbIII Y3YJICO Ja, TYPYKTYY Oaillanyy

8. MekTernke yeHWHKU Oanaapsl *KaHbl Yil-Oyjere OpHOIITYpyyaa KaHIail Keureiiep
oap?

1 Yon kummmre "xa0piryy"

2 O3 KyHeecy KeHYH16 (aHTa3us

3. *KaHbpl YH-OYIIOIYK POJITO KOHYY KBIMBIHIBLIBITBI

4. GailnaHpll y3yJIce 1a, TYPYKTYY Oailnanyy

9. Ocniypymaepay kaHsl YiH-Oyiere opHOIITYpyyAa KaHaal Keireiinep 6ap?

1 »aHpl )KaHa ACKU HOpMAaJIap JKaHa KYPYM-TYpPYM 3pEKeepH >KOHYHOry UesnapblH
OpPTOCYHJArbl Kapama-KapIblIbIK

2 O3 KyHeecy keHyH/e (aHTa3us

3 "kaHAbIH YaKbIpyycCy"

4 YKanp! Yii-OyJI0IIyK poJIro KOHYYAOTY KbIMBIHYBLIBIK

10. bamanpl TapOusuiooro kabpun1 anran Qocrepauk yi-0yne (dboctepauk yii-0yie,
KaMKOpJyKKa ajiblHraH) Oanara sMHe Oepe anat?

1 JKakbIH, KOIT009y MaMHJIENIEPANH YITYCYH OepruHM3

2 banara aHbIH KMM SKEHIUTH JKaHa ajl KUMIUKH )KOHYH/I0 TYIIYHYK OCpHHU3
3 Anampnapra umenyyre OOJOPYH AaHiIeTHiIe

4 banaHbIH @HYTYY ACHIIAJINH KOTOPYY

5 BanaHbI3/1bIH )KOHIOMAYYIYKTOPYH a4bIHbBI3

6 Koom10 skammoony yiHpeHYHY3

7 bapabIk K00NTOP TYypa

Kouonyiran agadusTTapablH TH3MECH
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